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4 
म्न्प्री आउमल दुशिया 

औझात्म जागूति पायाटय झसस्‍्ता साहिय प्रंस्‌ 

। (वगदी मारयाव) अजमेर ( राजएताना , 


7 परज्व । 


ख्च का आादाजन प्याय आ-दाजन व्योरा 


छपाइ 4७०ण्ध्) 

। फ्गज हर | 
ह | ब्यघस्पा ६०) टन 

डर लनुवाट ३०) रु 
भ्‌ र ना 
क्र.|| कुए (१०० प्रति के ) ३३४) #, 
५ ् छागत व) मूल्य 5) ञ 
प्रभावनाथ ६-2) कल 


__.... 5 


कपए' सेवा भाव से अपब पुस्तक तथार कराके अमुल्य थ अत्प गल्प 
चर यह कायाएय प्रचार फर रहा है। “प्र भक्कबद पुस्तक सेंगारर 
अभावता करं। प्रकाशित पुस्तका के नाम दा 
$ भाम चायूनि भावना, ए४ सल्‍्या १९० मू य 5) २ समझते 
स्वरूप भावना, एृष्ट सक्या ४९ सून्य न्‍्कझे विधार्यी व युदझ का भावना 
पृष्ठ ७० मूत्य 2) ४ सोक्ष की झुक्षी साग ३ एृष्ट ३६ म्स्प ८), ५ चाए 
भीन ए८ १६ मुल्य दो पैसे । ६ भात अजुपू्वि प्रष्ठ शे२े मल्य ८) ७ 
मोक्ष की छुी भाग २ पृष्ठ 4८ मु०६) ८ आम थोध भाग १०२०३ 
धृष्ट ४८८ मू० ८) ९ आमायोध भाग--हे धृछट <९२ मय ८) ३९, 
आएसवाथ भाग देफान्य पिशास, पृष्ठ रे मूल्य ८)। 
मिलने का पता-- 
अ्ययस्थापक 
ऋएम नाग्रति कायालय, 
दगईी (मारवाद) । 


मं - 4 + + चल की 3 न हे 
श्री आत्म-जीग्रति कार्यालय, चगडी ( मारबाड ) 
ला ८ +॥ 

्रमेवद्न ' 
मिस्त देश में उत्तम छाहिय का श्रचार झोता है बड़ देश सब प्रकार 
क्‌ हु'वो से छूटकर झबठ सुप्र आप्त कर सकते हैं। भारत देश बह घा 
'ज्ञद्ा शाछ ( दाक ) और गोपाल ६ हृपतशारि ) सब अच्छे साहिय के 
रहिक ध । जाने उसा भारत में सौ में १० पुरुष और है उद्धिनें भी उतर 
लानत तक रोक हीक नहीं रखनी । उत्तम साहिस्य की बाप तो एुए आर 
हीं, जल साधारण रुप स पद छिख सकते हैं ये मो प्राय. अपनी 
' >गिज्ा झा सदुपयोग काल नही दिखाई दते। आन पल जिकारा उप प्राप्त 
७ आदि बता सािस्य के! इृद्धि हा रद्दी है भीर पई छोगों की पढ़न शक्ति 
। उनमें व्यग्र हो खातों है । भाशन जआाभर का परापक ६ परम कुपस्य भोजन 
? काने से रोग बदन हैं | है) हो गरे उपस्था्ं आदि विह्वारी साहिय के 
> पढ़ने से ल्‍्यम क वहरे हा ने ही होती है। 
#' अय यह गइन उत्तों है हि अर सादितंय के पाठक ही थाई है तो किए 
+ उत्तम ाहिय प्रचार की आावश्यक्ता हीं बया? घात यह € झ्ि जहा पहने 
.. चाले कम हैं वर्दा यदि उत्तम सान्त्यि वा अबार किप्री जाय ता पाठरों 
की धुद्धि का विकाय होता है और वे पाठक सम्कोरित होकर शिश्ता प्रचार 
और ज्ोवन सुधार कर सेया आर्य करने मे, छग सावग । हर 
* आज जाखों'पढ़े रिफ्े भादमीओं दिखाई दते दें उनमें भी देश, 
ज्वति जोर धर्म की सेवा करन की ठच आावनोबाल स्वय सबक कितो हैं ह 
' उत्तर स्पष्ट हैं। 'ऐपे छागरों की सख्या बहुत कम है। इसी श्रुटि की (रत के 
डिए स्थान स्थान में उत्तम साहिस्य का प्रचार करने के लिये इस लिसफ 
जाति कृर्यादया की , स्थापना की गई है । 
६ 42 + 
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आराप्प शित्ता साम्शी पुस्तर--शारीरिक्र विज्ञान के प्रन के 
विजा आज इम राग उेगी। और चुवा हो रहे है| भाहार बिहार, , रहने 
सदन आदि हरक काम्र में ज्ञान वद्ष ऊर गमार भूलें हो रही हैं हे 
जलिरोगता की घातव' ई + इस सबाध में सु्व-सोशय मरी » झाक 
झतता का सैवा करत कार्यालय का पक कम होगा; 
घावापयाशा पुम्तपे--यालक हो समाज के रफ्म है और याूलक- 
शा हो जीवन-सुधार के सरवार द्वारका लेष्ट समय है यदि इस 
अजम। में अप्ठ ससझार पह जायें रो उच्नटि और सुधार मे काइ । 2] 
जहीं। इस कोयाएय को आर से बॉस्कोए्योगी गश पयमीक़ कथा 
आंदि की सुर<र समोरजक पुरा प्रकातित दी छाया ) 
खा शिता 3 पुर्प१--छ्षो (क्षा क बिना समाय की डध्ाति 
अपुम्भय ई। सारतवव में ज़ब सह की समाप भशितित और क्षच सदा लु 
बहू लए तक सुधार थे सभा उपाए प्राय नि पल हो समझ्िप्‌। कार्यातय 
की शार से इस कर साहित्य क्‍क्षाणा आदि उपायों द्वारा प्रथझ 
किया जावेगा । 
समाज सुधार संघ यी युस्तर+-जो विकार आदि सतत 
रीति रिशतों में छुम् गए दे ४ह दूर किए बिना भी सुघार “तय 
सस्ता । ऐसा धादि य भा यहाँ से श्रकतित किया आदेग। पर उस 'य रे 
मो दूर करन मे सद्रायक ह३ + 
सातिका पुरसो->नर्तत ही धर्म थी नींव ह | क्र सैतिक 
जीवन प्राय मेन हा रहा दे। इसीसे हर प्रकार के झारत्िक पान सके 
प्यापररेश सामरातिक व घार्मिक दु ख ढढ़ रह हे ) “८ पत्क भेप्रक 
घुआर वेश वश संशय दुपर दुरशस 7०३ । हा हि थे जिद 
धुम्तकु प्रशांत ऊांमा मो ल्व्य 


मे के यू है4#6 ऋथलिय गधा 
राशहित्थ भ महू दिल मम + 


520 2 | २6 छः 


जकारी मिलकर आरमा में साविद्र भावना पैदा होकर चीउन उच्नत 
जता है। इसल्िक तथचान को पुस्तकें प्रद्मशित का जावेंगी । 
आरोग्परिया, वारुशिक्षा, प्री शिवा, समाजसुधार व मेखजशान 
बस्वाधी उत्तम पुरे स्यागी व गृहस्थ उत्तम ऐ को से लिसवाकर #स्प 
[हप थ भमूद्य खूब प्रघार करना इस झायोलय के मुख्य ध्वेयों में से एक 
| । इसड्ो छप्शता माननीय स्यागी सहास्माओों भर सदणएृहस्थ दिद्वारनो 
8 कृपा, सदापक प्रचारकों की उद्ारता, स्वयमेषरों और पाठकों को 
पहालुवृति पर निर्भर है 4 मे 
... सय के सदकार की आवश्यशए है और ऐसी परिद्र मिक्षः ही के 
छैेए स्व॒पर सवपाण, सुख भेय स्ाथह पाथ आपक ससुछ रखा जात है। 
प्रधाशक्ति धुद्धि, परक्ति, सेया व चमक धीज योकर क्षय छाम प्राप्त करें 


हमर यह भी प्राथता काते हैं द्वि हरेक स्थान में इस प्रसार सरथाये_ 


(परापित की लाकर उत्तम साहित्य का अचार किया भाव । 7 

इस कार्य की और से जो घुल्तक प्रकाशित होंगी थे सुदर भौर 
एमदायक भवदय होंगी,पर तु उनका मूल्य सदा झूम रखा जात्रगां ताकि 
पे सर्पे साधारण को सुलम हो सह । विचार ता यह है. कि उनका मूल्य 
भपिफत* दो पैसे, आना दो खाता डी रखा गोरे) भाव चार भाये के 
अंदर अंदर फी इमप की घुएऊे सैयार की जापके, सोश्ड पत्नी पक 
फर्म का गूर॒थ दी ऐसए । हे 


रू 


जिवेदक-- 


हर ढ़ >> के ही 
वोमाममक्‍ल अमालकर्चद जोटा न 
तथा ससपप्रले का्चेदा । | मत 


थ्रो आम जाएृति' कार्योलय, 
कै शगडी (मारबाद) वाया सोचत रोउ 


५ 


अं 
हि 


हि | 
आम 7 उशति ग्रेव-साला' के 
ग्रफफ बनने के नियेम" 
रण फपाय दे आदहस हो भषार के है. 
43 ) सगानाजा ग्राहझ और ( ३) अर्यंदाता आइक 


(२ ) सेयाभादी ब्राहक ये चार प्रकार हैं। 


५॒ 


ं 
(३ ) अध्ययय प्रेमी झाहक्--जो हमेशा बम से कम एफ 
चंदा उत्तम साहिल्‍्यस्वय पढ़ और यथाशक्ति और की पढ़कर सुनावे। 

(२) रिदयार्था प्राहक्ष--जों वियार्थी दो और एक सप्ताद 
मे कप्त म कस रो घटा उत्तम साहित्य खय पढ़ें और यथाशक्ति 
ओर को पटकर सुनाबे। ड 


(३) प्रचास्या आहज्--जो इस सस्था भी पुस्तकों के मिलने ४ 
के बाद प्र दिन मे सपूर्ण पुस्वक पढकर दूसरे ऐसे सप्यन को 
>वें कि जा पद्ढह दिन में उसे पढफर ऐसे दी नियम के पालक 
अन्य किसा यो उत्तरोसर देवें। यदि फोई ऐसा ऐने घाला न 
मिले सो किसी साईअमिक सस्या में भेट दंवे । यदि सस्था न हो 
तो सार्वजनिक पुस्तफायय स्गोलफर इन पुस्तकों वो घर दें और 
उसमें नर फत्तम सादित्य फा भी सप्रह बरें। 

(४ ) साशज्निक प्राहक- कोइ भी सुगतकालय परास्ण्यल 
कन्याशाता, समाचारपत, प्रवाग गृह 4 व्यण्पतण । 

संताभावी चारा परुण « चाहुवा 3) इनशछुसार दुल्य पर 

याष्यम-य सर उल हें. क्या पतेश ; 


है * यू « *द 

अर्थदाता पादक--जो इच्छालुमार मदायता दरसाल भेजते 
रहेंगे वे अयदाता माइक गिने जायेंगे 

साइ--मत्ामायों प्राइकों को दर ता! सईने के सतत मे आप जिस 
प्रेणी से प्राए्क हैं इसके नियम का ठीझ प्रलन हो बहा है, ऐसा विवरण 
कब कापाठय को भवष्य देना चाहिए । मद छ' मास तब कोड कर््षर 
दियावा पत्र शहीं आपेया तो सावद़ा प्डस अऋणीसे भाम क्षतत हिपा 
छाडेगा। यदि गड सस्था उत्तस सेपा भरती हुई अमुभक सिद्ध दोवे लापुग 
प्रवेश समन इसको रगव उस करें व इर स्थाय में ऐसी संस्थाएं 
स्थापित करें, यही मधु मात ६। 


ल्‍ 


/ विनीत है 
सामागमण 'अंमरालकचद बीटा) य 
» « तथा भगागलकराबेश | «मी 


5 
श्री आत्म जायूति' शर्योचय, 
यंगड़ी (मारवाइ) वाया सोजत रोढ़ ॥ 


(0६2 40 «5. 


>+ 
प्रकाशित पुस्तकें 28 5 
आत्म जाशति कार्यालय से प्रकाशित पुस्तके रे 

(१) आम जाणति भावना-- इसमें भावगा से 889 

अफ्ट परके आत्मा की शक्ति का विकास हुर द्वालत में कर 
रहने का मास दिखाया गया दै। बातऊ, विद्यार्यी, युवक, थुपि, 
गृहरप, घद्ध, विधुर, विधवा, साधु आदि सब कः लिए उनकी 
अपष्स्था के अनुकूल अलग अलग लगमग २४ भावनाएँ हैं) 
परम द्वितफारी हैं, सत्र जाति, धमें थ अवस्था फै सनुष्य के 

' झमेशा नित्य नियम में पढ़ने योग्य हैं । लगभग एक सौ पृष्ठ की 
पुस्तक का नाम मात्र मूल्य दो आना । है ; 

(२ ) समकिति स्परूप भाया'-हहू्‌ परलोक कल्याण की 
द्च्छा बाले शात्मान्नों फो नित्य नियम में रमने योग्य है। आत्म 

! जागृति भावना म से चुना हुआ विभाग है। लगमग चातीस हि 
चृष्ठ की पुस्तक का सुल्‍्य एफ आना । 

(३ ) विधार्था च युयक की साथन-- विद्यार्थी व युवर्यों 
की परम कल्याणफारी है, दिव्य मद्दापुर्प घनन का सरल उपाय 
है। दृरएक व्यक्ति को अवश्य पास गयना चाहिए । प्रप्न चालीस 

+ के लगभग, बीमत फेवल एक आना | 

(०) समक्रित ( झ्रात्ममोघ )2 भ्श्चासर प्थात माह मा 
कुज्ञा भाग ““--अनेक शास्त्र व प्रथों म स समम्ति के ड्प्सि 
का भग्नद करके इसम परम दुर्लभ समक्ति चण 
फा सरहा माग बताया गया है । सर + आया से 

*॥ सकता है। तागभग १>०प० 4 ल्प्फें 
एक भाग भी रू सर 4० के 


व पलक हर के 
ध्पप्ू” आय हा 
४४ हो ३७० आए शागा। 


[ ७३ 
(० ) शलगीत-यह बालकों के लिए सादा भाषा मे 
प्रावद व शिक्षाप्रद गीनों फी उत्तम पुस्तक है । सालद पृष्ठ की 
परतक था मृरण केघल आध आना | 
(६ ) भावअन॒प्ररा-- इसमें विस्तृत उत्तम प्रस्तावना है जिस 
पे आधार्यवों वा आशय प्रभाद छोडी के हेतु इसकी श्ुरूआाठ 
करमे का यताया गया है। धन सके वहाँ तक शाप, ध्यान में दी 
घित्त लगाआ शैयस्फर है। यदि यह से थो तो पचपरमेप्ि फे शुर्सो 
को प्रकट करने रूप मोघादि थार फ्पाय व अछान क्षय थी 
भातना पा अक्तों में व्यवर्थित की है। इसीजिये इसना नाम 
अजुपूर्वी रकया गया है। यह उिनएुन मवीनता है। अस्त में शाति 


प्रदाश फे रागप्रैप निवारण व आत्माउुभव के दोहे भो दिये गये हैं 
पत्ताप्त पुप्त को पुस्तक या मूल्य एक आता । 

निस लिखित पुस्तकें शीघ्र प्रशशित होने थाली हैं-- 

६१) बानपोधो, [२ ) जैन तत्य प्रभोच्र, (२) नैतिक 
जोघन, (५ ) जारोग्य शिज्ना, (५) जैनों में नवजोवप । 

उपरोक्त सप पुस्तक में बढ्िया पागंज गुन्दर छपाई कर 
घद्गिया कपर दिये गये हैं, उपरोक्त सभ पुस्तकों की साइज फ्रापन 
भोज पे है । 

हमेशा के लिये इस फार्यातव फी हर धोई पुस्तक फोई भी 
स्यारिए प्रकाशित कर सकता है, सारण शान जीव का शुण है | 
उस प्रफट कर; के साधन सत्रकै लिये समान हैं। सप जोगों को 


सत्यहान भा प्रशशहोकर ये मत्यरिक्त हरा पए्स छुण पो प्रा 
कर यही सावना है। 
व्यदस्थापफ, 
आत्म जाएति कार्यालय, पगड़ी (गारबाड़) 


[६ ४/ 5). 
£ मम्ननिवेदन 
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एकदार ये पुस्तक मंगवा घर पढ़ें, विचारें, मनन करें और, 
अतरझआत्मा यो पू9छ्े कि ऐपा जान स्वय म्त करता व ओऔरों पो 
प्राप्त कराया क्तिना जरूरी है। यूदि द्वितवर गादम पढे तों पत्र 
प्रचार कर | गा “ हा हर 

थोफ्यन्द पुस्तय मेंगवा क्र या प्रवाशित करा कर पुंखरा- 
हाय, पाठशाता, कयाशाया, बांडिंग, जियातय, सभा, सम्मलन, 
लग्म, करियावर 'आदि दर स्थान और "अवसर मे मुये हृआ्य से 
प्रभायना फरे हे 

आचार्य, गुर, बड़े; माता, पिता, स्नेह्टी क स्मरण में फिजूल 
खर्ची के स्पात में उत्तम पुस्त बॉटकर स्वर्धीय परित्न आत्माओों 
का सुयश सर्वत्र फैसला कर विवेक पूर्ण उ्रता का उन्तम आतल्श 
उपस्थित करें । .. हु 

हि कार्य आँध्या का निच्र का है, कारण "ज्ञाग! आमा का 
गुण है “आमा ही ज्ञान है? और /शया ली आत्मा है? । 

“दु सो का मून अज्ञान है” गौ: /सु्रों का मूल शान है” । 

यह कार्य अनान पाश करत सत्य ज्ञान प्रकट करने है] 
साधन दे । जहाँ साथन उत्तम है व्दों शाप्र सिद्धि होता है । 


श्रीआत्म-वोध 


बज महल हकूना) ७.5 


पहिला भार 


प्रशाशरू 
आम थाग्रनि कार्योलय 


अग्दों € मारदाद ) 
छाया सोलत रोड 


घ्स्त्क्द्चा 


आत्मा मात्र में जवान भरा हुआ है--क्षिसी को प्रकट रूप' से 
और किसी को अप्रकट रूप स। अप्रकट घोष ( सजाने ) का 
प्रकट में लाता दी पुरुषार्थी आत्मा का कर्तव्य है। “आत्म भावव 
होना,” यही आत्मोजति (विकास) का माग है । झात्म ज्ञान उरान 
क॑ लिए प्रत्यक्ष रूप से सट्गुरु का उपण्श तो रामग्राण औपबि 
है, परन्तु सदशुरु का सयोग यड दा पुण्योदय से मिलता है। 
स्थान २ पर तो ऐसा सयोग मिलया असम्भव ही है । इस लिए 
यह आवश्यक है कि जिस प्रकार राजा एक ही स्थान में बैठा 
रहता है और उसकी आया फा प्रचार देश मर महोंता है 
उसी प्रकार सट्गुरू क उपदेश और उनका 'अतर्फुरणओआ का 
णाहीके शादों में मिन्न २ स्थाना में प्रचार क्या जाय जिससे 
कि जिज्षासुओं का ज्ञान ग्रौर आत्मभान जागृत हो सके । 
दम अपना घडा संट्भाग्य सममते हें क्रि पू-्यपाद मुतति 
श्री स्वर्याय दौलत फऋषपिजो मद्दाराज के शिष्य आत्मार्थी मुनि थी 
मोहन ऋषिजी मद्दारान की डायरी ( नित्य नोंध ) हमें प्राप्त हुई 
है। इसम मुनि श्री का विशद्‌ विकसित आत्मा ने जो + अनुभव 
किया है, स्दात्मा को लस्‍््य करके जो लत्ष्य बधी उपदर्श बारा 
चगाइ दै उसीका अवतरण है। इस ठायरी भ का कुछ भाग गत 
वर्ष शुजरावी भाषा मे कल्लोल निवासी खधर्मा भाई 
लाल शाइ ने “श्री तयनन्‍्सग्रह” 
या। ययपि बह भाग उुनिराज 


चेजाभाई प्राण 
नास वा पुस्तक में प्रकत क्या 
न अपने सयमी ( चारित ) 


(२) 
जीवन को सम्बोधन करके लिखा था और उसकी भाषा भी गुज 
रातों थी तथापि वे पुम्तक हमारे माखाडी तथा हिन्दी भाषा 
भआाषी वन्‍्युओं ने पद्ी और वे सुग्ध होगये। हृदय स्पर्शो 
स्फुरणा क्‍या परिणाम नहीं लाती ? 


कई एक जन्धुआ ने इस मएडल ( कार्योलय ) को 'आमह 
किया कि मुनिश्रीकी रामगाण रुर्णाओं फो हिन्दी भाषा मे छपबा 
कर हिन्दी भाषा भाषियों को अपूर्व लाभ पहुँचाना आवश्यर है। 
कई भाइयों य प्रकाशन का रचा देने की भी 5च्चछा प्रकट करके 
हमें ओर स्त्मादित किया। अत हमने इस आत्म भात फराने 
वाली डायरी को हिन्दी भाषा म प्रकाशित करने का निश्चय 
किया और यह भी सोचा कि जैस साधु जोयन को संबोधन करके 
ज्ञो तिया गया है उसके वह्के कथा दी अन्छा हो यदि गृह्म्थ 
जीवन सुधार के वास्‍्ते ऐसा ही किया जाय ? इस पर से सबे 
सामाय हैं लिए उपयोगी आत्म जाग्रति कराने बालां झ्ञान इस 
पुस्तक मे प्रकट करन में हम भाग्यशाली हुए हैं । 


इस पुम्तक में स्पुरणा विभागफे अत्तिरित्त आध्यात्मिकवाव्य 
छ॑ काय सिद्धि, उपयोगी शात्रीय बोलचाल और विविधि विपय 
रकसे गए हैं जिससे कि इस पुस्तक को हर समय पास रस कर 
सामधिक आदि आत्म शुद्धि की क्रिया के समय भी सामान्यत 
सम काम चलाण जा सके । 

इस प्रथ में यदि कोई बूटियों दो ती सुज्न बिद्वद्गण सुधार कर 
पढ़े भर दमें सूचित करन वी इृपा कर ताकि दूसरी आवृत्ति म 
अधिक शुद्धि वृद्धि कर सके । जि ? मद्दाज॒भावों ने इस पुस्तक 


(३) 


निर्माण में हम लिसिस, सूचित, आधिक और “यवस्था विंपयर 
सहायता दी है उम २ महाशया का दम आभार मानव हैं । 

इस ग्रथ मे लगा हुआ ग्र्य का हिसायव सबिस्तार 
अयत्र भ्रकाशिन किया जा रहा दै। लागत मूल्य से कम 
दाम पर भचार फ्रना और वसूत यो हुए रकस को पुत्र शान 
प्रचार मं ही दगाना इस क्यालय का नियम है। अत साहित्य भेमी 
बापुओं से प्राथना है. कि वे 2स कार्यालय पी पुस्तका का शराधिकर 
से अधिफ सरया म सरीद कर प्रचार करें । 


आसार 


इस पुस्तक का अमुवाट ५०प्र्ठ तक य। श्रीमान्‌ रिपप्रदासमी 
मारटर ने ड्रिया है । इस के लिए हम रन के क़तप्ष हैं । 


प्रकाशक 


स्स्वोप्क्स्ल्क््सिए्य 


गम्पीोधन 

उपदेशासत 

चोर का थोड़ा भाग फाठ मे 
प्रभवी को मोत्त फ्यो नहीं 
सिद्ध को फ्या सुरा है 

स्थ स्वभमाच 

भ्यान का साहित्य 

भौन 

भअद भायना 

आता को सम्पोपन 

मातरिक घात्मा फा चान्ठोलन 
शरीर की प्नित्पना 

शरीर की अशरणता 

आत्मिक रुप फी अपियता 
धर्माषफरण ऊा 'मान्तरिक रहस्प 


प्रीध्ास्म-वीच 


श्रीजात्म-यो घ ३ 


आन्तरिक भावनाएं ! आत्म सम्बोधन ! 


हे आकमन्‌ । बाध्य पदार्यां को पर (दूसरे) सममकर ममत्व- 
आाष छोड, स्वस्वरूप पदिवानले । अनेत काल के पश्चात्‌ अब यह्‌ 
आअप्रसथा प्राप्त हुई दे । इस अवस्था पर योग्य विचार कर । अनत 
अथ बीत गए । अरे | यह भव भो बोत जायगा तो तेरे द्वाथ क्यो 
आया ? पर पुट्गलों से अउती वक्त परिचय किया पर आखिर 
उहें त्यागगा पड़ा, इसलिये हन्‍हें घिझू | धिफ्‌ !। 

जागता है वो दिन है, भत्ते दी रात्रि क्‍यों म हो! लेना हो 
सो छुट सशना है, सेश करता है बह्दी खाथ आती टै। बैतरणी 
ओर शिपरमणी दोनों तरे स्त्रत के फर कमल मे दासी की तरह 
अदर्तिश सैत्रा कर रही है। दोनों के बीच मे रह फर तुमे निरा 
आाध मुक्ति सुदरी ध्याहता है । यह अवसर व्यर्थन जाय, ऐसा त्तू 
सथ प्रयक्ष पर । 

हजार पी शआराशा रक्‍्सेगा तो दस मिलेगे, यधारयात के लिये 
प्ग्त़ करेगा तो सम्प्रस्ल प्राप्त होगा, जिन फलपी की उम्मेद करेगा 
सो स्वैयर पद पायगा। चौदद॒यें गुश स्थानक फो आशा रक्सेगा 
सो ४ था प्राप्त द्वोगा । इसलिए बड़ो बडो आशाए रख। कुछ न 
कुछ अचश्य मिलेगा | 

अमृत रस से भरे हुए कटोरे को दथ सें लेकर चलने बाज 
फो तरह तेते दृष्टि अन्यर्थन पर म जानी चाहिये। जायगी तो 
सू क्गान होजायगा । राह मे सर त्तरद फाटे विद्े हैं, वे तेरे पाव 


मन चुभ, इसपर ध्यान रपत और अनन्त दु सदायो विक्लेंद्रियादि 
आयें से तेयी रक्ता कर । 


न औजात्म-योध 


धम-तिया के समय दूध विचनित करने क लिए खड़ा कि 

रेस सोचक्एम्यिर चिंच रपा आत्म काये साधवा हुवा आगे ग्रट) 
शयन के समय समीप कीलो का बाड़ है, इसलिए करवद हे 
समय सुके ढु ख न दी, इस प्रकार यत्न पूर्वक टेख। आत्मपम को 
प्रतिनेद्दना कर । ५ 

सू इसका द्वारा पूज्य है, तुम मद्दाराजा पो मइती समा में इए 
जिचार बर शरोच्चार करना है, इसलिए प्रिय, सर०, दिवकशारी, 
समभाव दरशित शहीचघार कर । 

जीवन निवोद के लिए फह्टों तू आसफक्त भाव से 
अनाति थ असत्य घाएं बन कर भगवान के मार्ग थो भूल अपन 
आ्राक्षर्म से च्युत न हो जाय ! इसरिए सचेत रहू । 

पर्मत पर से नत्र मूँद फर चलने वाना मत॒प्य गिर जाने 
से जितना पश्चात्तात करता है, उससे भी अनतगुणा पश्चात्ताए 
आत्पयम से पतित होने वान को करना पड़ता है, ओर यह पश्चाः 
शाप एक भव के लिय नहीं परन्तु अनन्द भव के लिये फरल 
द्वोवा दै। 

प्रतिकूल समोगा को अनुरन और अलुद्न सयोगों को प्रति 
कूल समम्सना दी खत्चे समझती की निशानी है। करोड़ों का 
ऋणी, ज-म क्यल अपना ऋण चुकाने का प्रथन बरते भी द्वार 
सावे और उसे गजा उसका ऋण चुकाने जिवय द्रव्य भड़ार स 
छेन का कहें और धह प्रमाद स न छे तो उसझे समान हतमागी' 
और कौन १ उस्त दृतभागा स भा अन/त हृठ भागी वह आत्मा 
है कि जिसने ' अनत जीवा का ऋण” लिया है। उसे चुकाने फे 


लिए वह मजुष्य भव त्राप्त हुआ है तो भी बह अमाद करता है । 


प्रीक्रात्म-योध न 
संकट(फष्ट) आयें तन सह उनकी इच्छा पूर्णकर, उनसे डर मंत। 
पन्‍्य नरक्‍्वासो घतुर्ध युण स्थानक के खवामी को । तो तू बो 
५-६ गुण स्थानक का अधिकारी है। नवीन छुछ नहीं होगा, 
पूर्व सरिधित कार्य (कम ) धीरे धीरे उद्य भाव में आयें त्तो, छू 
उदार बनफर सम ऋण खुशी से चुका तें। अनन्त पुएय योग से 
दस वस्तु की प्राप्ति हुई है,विशेष में सम्वक ज्ञान और चरित्रावम्धा 
को प्राप्ति जो दुष्प्राप्य है, वह तुमे प्राप्त है, वो अ्न तृ खूय परामभ 
कर | समय बीत रहा है । चौथे आरे की तुलना म वर्तमान आयु 
अति प्मन्प है । 

आज के मलुप्य ५-१०-२५ वर्ष की एक भव की सुस्त 
शान्ति फे लिए 'अहर्निश मन, वचन और काया से अयत्न कर रहें 
हैं, फिन्तु तुके अनत्त भव के लिए सत्य और अगिनाशी सुख 
प्राप्त करना है, इसलिए तू जितना आत्मभोग दे सके उतना थोड़ा 
हो है, अनन्त परिश्रम भी क्मे के दिसाय से अनन्त “शयून है । 

साधुपना और श्रावक्पना वद्दी है कि, औदारिक शरीर 
सत्रन्पी आते हुए सानुकुल प्रतिदल, इष्ट अनिष्ट, सयोगों मे समता 
भाय रसना । जो सयोग दुनिया के जीवों फो राग द्वेप के पते में 
फलताकर रिजय भराप्त करते हैं, टन सयोगों को प्रिजयी न होने देने 
योग्य श्रम फरना, उसीका नाम साधुपना और उसीका छोटा 
अश आवकपना है | भूत भविष्य और वर्तमान काल के अनातत 
इंद्रों के ऐश्वये और सुस्र एकद्रित करें तो उससे भी अनम्त शुता 
सुर सिद्ध के एक जीव कों है । इसजिए सिद्धलल को सनसा रखा 
फिस समय आयुप्य का घध पडेगा, कुछ सर नहीं है,। इसलिए 
एक समय भो आतंरौद्र ( अनीति अधम रूप पापमय ) ध्यान में 


न ओोभात्म-बोष 


मत थिता । पूर्ण सावघानी रख दिन रात के २४ पढे है।उनमेंत्त 
एक एक मिनट भी आत्मो-नति करने वार दान, शोल, तप और 
भावमा मे बिता दे । चार बर्ष क लिए नहीं पर यावत्‌ जीवन के 
लिए ऐसा अभ्याप्त त्रम चालू रण। श्राय की झावात्ता मत पर 
आपक्षत्रीध प्राप दोन का अपूर्य प्रामन्‍्द, समय बातते, अम्वत्पात* 
का आन, पकात मं आत्म जिचार करत समय मिलनेबानी शांति 
की लद॒र का अपूर्य आन द,इस प्रकार क आनद सत्य सझूप से 
कब दूलगा १ आज ही आयु पूर्ण द्वोम वाना है, एसा समम+२ 
आत्मा को आनोयना, भात्म निंदा, प्रतिनमणादि, प्रायश्ित, 
सब्माय, ध्यान और “२ प्रकार की तपश्च्या से समित रस। 
जैसे भात्ममाव जगल जाते पैशाव करते समय रद्दत हैं, बैस दी 
भाव उन पुदूगतों को उत्पन करने वाले मिष्ठान्न अरोगत समय 
रफ, अनत सिद्ध तेरा व्ययद्वार देख रहे हैं । असरय देव तथा 
इंद्र तेरे वान जीवन और उप्तमे करत हुए प्रमा” को दग्सकर 
इस रहे हैं । 

द्रव्य, यूप, पच्चसाण) एप चारिप्र पृूव समय म अन'ती बत्त 
बालें, मेरू जिंवय रजादरण और मझुँहपची फे ढेर लगाये तो भी 
सार न निकला | वर्तेमान मे तेरा जीवन भाव रूप स त्रिता। नद्दी 
तो यह ज बत्र भी द्रव्य रूप में व्यवीत ही। जायगा । लिए हुए 
भार को उठारर लो हुई पदुबों का पालन कर । श्रमीजत यृत्तादि 
कमून खरूप को ढूदढ़ु,भोर आम कल्याण के विविध मांगे निकाल । 

झुबणे, चादा आदि जड पदार्थ अपने मूल खमाव को नहीं 
स्याणते । तो तू तेरा समभाव बाला मूल खपाव फ्या भूतता है ? 
कौन से पदाभ प्राह्म हैं. और कौन से हय (त्यागन योग्य ) ? 


ओञआा मन्वोघ हि 


इसका निशय कर । सार क्या है और अमार क्या है १ इसका 
बंद पद पर विचार कर । विचार सात्र से या शारदिश्न आडम्यर 
से काय सिद्ध नहीं दहोगा। 'अध्याम झञान-अध्यात्म विचार जब 
तक प्रयूत्ति में नहीं लाये याते तय तर चोर का सेठ के भडार या 
छटना और सेठ के जागृत रहने के समान है । पुट्गव रुबित्याग 
“दूद्दे दुय्य मद्दा फा” शरीर को भोपारि में प्रवृत्त करने फा विचार 
करगा तो सदस्र गुम अशाता बेदनीय कम श्रधेंगे 


आत्मरक्षा के उपाय 


(१) घामिक ब्रिया की वृद्धि करने के देतु गुप्त जीवन 
ओर एकान्त स्थात पसल फर । 

(० ) स्थार्यी परिचय किसी से मत रस्प। म्वार्थी परिचय ही 
ससार वध, मोह, ठृष्णा और दु य है । 

(३ ) सोत समय आज फे भले घुरे कार्य की याद कर । 

( / ) ज्यवहार जीवन पिताते समय भी बह्दीं तेरी स्वार्थ- 
वृत्ति अनत जीव की घावक न बन जाय, इसका स्थात़ रख । 

(५ ) मन के लिए प्रशाचद्र राजपि के समान अस्प सगय 
में झुभाशुम याग से नक और केवल दशा का चित्रनैत्रों के सामने 
ला । मन दी जीव का बधन और मोक्त का कारण है। 


मन चबल मन चपए भति, मन वहु कमे क्माय, 
मन जीत दित आजमा, सुरद्ि को से थाय १३ 
रेप ५ हक 


ओम बोध 


शा्य सभा मे राता के पास मनुष्य जैसा व्यवद्वार कसा द्द 
उससे भी अधिक सुदर व्ययहार तीर्थवरों और अनत केवलियों 
स ज्ञात इम संप्तार सभा में रब और ऐसा योत कि सिशम 
शोभा हो, 'बात्मा दा अपना शब्र है, और आमा। दी अपना 
प्रिश्न है । 

जग अशाता का उदय हो तब आत्म सोच कि तेरी खत 
वी ही 'अशाता का ददय है । शाता का न्दय होता तो कोई डे 
महीँ कर सत्ता | इसलिए प्राप्त हुए सयोगा का स्वागत कर और 
इस से आत्म धम ससम | तेरी घस्तु तरे म्दत के पाल दे । 
ज्ञान, दर्शन, चारिय और तप के सिवाय अन्य कोइ बम्तु तेरी 
नहीं है । सवपस्तु में न्यूनाधिक करने घाना आत्मा सियाव बोई 
व्यक्ति नहों | "आज तक तृने मिथ्या फटपनाएँँ करके पर-बस्तु को 
अपनी सममफर 'अनत फर्स घाँधे कौर दूसरो से बधाये। थे त्याग 
दे। कसी व्यक्ति की उन्नति मे तेरा आमोश्नति शामिल नहीं है । 

अरे! तू तेरे मूल खभातर को पद्‌ पद पर भूलवा जाता है। 
चेत ! अनत पात इस प्रतार प्िताया, इस भव फे हेतु झुछ तो 
विचार कर | कि फद्दी तेरा विचार मेरे के समान रजोदरण और 
झुँद् पत्ति क ढेंग वी “गगामा” पूरी करने के का है १ शरस । 

+ व्योपारी शत दिस पैदा करले की जिता करते हैं । उसी प्रफार 

तू भी दिच प्रति दिन बारद अरार वो वपश्चयो, शाम्रार्थ, आम 
उन्नति वी चिंता कर। जैसे इज्तदार साहुकार, “जदार होने से 
जय तक उप्तका क्जे नद्दों चुक जाता तय तक सुय् से निद्रा नहीं 
लेवा एसी प्रखर तू भो अनत आत्माशों का कर्चदार' है। ता 
उनक। क्ज आत्म ध्यांन लगा कर चुकाने का प्रयत् कर | 


श्रीआाम बोध ५ 


फ्रोडाधोश का इक्गौता हान हो का व्याद्या हुआ पुत्र जब 
सर जांयतो उस दिन ऐच्र्ष के विपुव सावन द्वोते हुए भी दम ओर 
सेठ की दृष्टि नहीं जा सक्तो । इघ्ती प्रसार तुमे भी विषय को 
दयाने के वाम्ते शुप्फे ( उदासीन अनासत्त ) भाव से रहना 
आावश्यह् है ! धि 


प्रत्येक कार्य में उलयसान यूत्ति, शाव गभोर प्रदत्ति थौर शुद्ध 
वषपरद्दार रस । फष्ठ ( परिसद्‌ ) के समय घयडा मत) उस समय 
सोच कि, फठिनाइयाँ ही श्रात्मनविक्ास की साधन है। आत्मा 
ही सबिदानस्द है तो ठु स द्वोता दे किसे ? शरीर को शाति ढैने 
का लेश मात्र भी विचार मत कर, शरीर की चेष्टानुसार व्यवहार 
कर। पुदूगल का युलाम मत बन । नित्य प्रति अनावश्यक ग्याना, 
चीना, सीना, यठना, यह्‌ केवल पुद्गल की शुलामी ही है। चचल 
सन की स्थिर ( चश ) करने झे लिए यदि उसकी शक्कर साने की 
हो ठो वचिरायतें वी फ्पी ते । ठडे प्णनी की इन्ठा हो तो गरम 
और तीस पानी का सेवन का) ठडी हवा पी चाह हो तो उच्णता 
ची आतापना ले | मिष्ट पुदगन की इन्या हो तो श्राप्त हुए पुद्गवा 
को इक्ट्रे कर भोग । सन के विचार से विपरीत दशा में आत्मा 

# यो रमा। > 


शरीर को मेरा सममना चोरी है, रसाखाद करना चोरी है, 
और कठोर भाषा वोलवब्य भी छुल आम चोरी है। दुनिया को 
पौद्गलिक बस्तुआ को चोरी कर ६-१० माह की छैट भोगते 
है, तो तू भी आत्म वी चोरी करने से अनत कान तक ८४ लक्ष 
जीब योनि की भव भ्रमणता रूप कैद की शिक्षा भोगता है । 


१० श्रीक्षात्म जोध 


शान, ध्यान, फे रिवाय तमाम समय व्यर्थ है, आत्मा के 
अनत कम यघन फा कारण है । 
खजन या आफ्पक व्यक्ति के साथ प्रेम पूवक यातें करना 
और आदर पूर्वक वताब करना और किसी सामाय व्यक्ति का 
अनादर करना, यह क्या खुशामद हीं है) जहाँ खुशाभद दे 
वहाँ स्वार्थ है और जहाँ स्वाथ है वहा ससार । फिर विषय, कम 
यघ, आश्रव, और दीघ ससार। सू अपनी आत्मा फो नसममाते 
पहिले दुनिया फो समान का प्रयत्न फरता है तो यह तो अपे का 
आरसी म॒ मुँह देसना और यहिरे का गायनादि सुनने के समानदि। 
स्त्री कथा, भोजन कथा, राज कथा, देश कथा, इन चारों क्थाआ 
में से एक भी फथा फरने बाय गृहस्य को निरथंक फर्म बथ होता 
है तो तुमे ऐसी धात कर-॥, छुनने या पूछने का अधिकार किसने 
दिया? जैसी बातें सुनी जाती हैं वैसो दी विचार धाराएँ "आती 
हैं। क्षण कण म भात भूल कर तू व्यध पम बॉवता है । 


कस यथ की ब्यारय[ 


सुबण मिट्टी सा आत्म कमे या सच-ध दै। सुबर्ण फो सुवष 
रूप में लाने के लिए उसम मिली हुई कुल मिद्ठा दूर करनी पहृत् 
है । जम छुच मिट्टी दूर कर दो जाती है दय सुबर्ण अपना मूः 
खरूप प्रकाशित कर देता है | पूथ काल की लगी हुई मिद्टा दू 
करने और और नई मिट्टी लगने न देने तथा भविष्य में हाग 
बाली मिट्टी से बचाने बाल का इस परिश्रम के पुरस्कार में पगा 
देना श्रे्ठ है । पगार दुते हैं तमी नौकर काम करता है. और से 
का काम हे जाता है। आमा और क्मे का अन-त काल 


श्रीआव्म बोध ११ 


सबन्ध है। इस सघघ को विच्छेद करने का अ्रयत्ञ कर । प्रथम 
मिट्टी दूर करने वी आवश्यवता है । मिट्टी शरीर में शरोर रूप से 
विद्यमान है। इसलिए प्रथम देद्द को तपश्चर्या से तप्त करना चादिए। 
साथ में वह नौकर के सम्रान काम करती है । इसलिए उसे पगार 
देमे के समान आदार देना चाहिए परन्तु पगार में सुबर्ण की 
कुव कीमत नह्दां लग जानी चाद्िए। ज्ञान, ध्यान रूपी सुब्ण 
शरीर से निकालने के लिए शतक आहार देता योग्य है। कर्म 
आत्मा के साथ रहा हुआ दूडा कचरा है । आत्मा फी खपरतु से 
अन्य वस्तु उसका नाम क्मे, आत्मा को स्वधर्म से च्युत कर दे बे 
कर्म । कम ' आत्मा को प्रतिदृल मार्ग पर ते जाते हैं । उदादरण - 
एक आत्मा फो मिष्टान्न साने की इच्छा हुई। उसने वह इच्छा पूर्ण की। 
एक इच्छा पूरी की तो दूसरी इच्छा में जल सींचते हो वह विक- 
सित्  द्वो जायगी, इसी प्रकार नई नई इन्दवायें जगेंगी | थे आत्मा 
को अनिच्छा से भी रण करनी होगी। इन्छा पूर्ण करने पो 
मर्जी होती है वहाँ आरम्म, द्वेप और भव श्रमण है । इस 
लिए उत्पन्न हुए बीज को श्रतिएूल अग्नि से जला डाय । पौदूग- 
लिक इच्छाओं की पोपना एक इच्छा के यदले अनन्त नई इच्छायें 
पैदा करमे के समाम है। और एक इच्छा यों रोकना अनस्त 
इस्धाओं को रोको के बराबर है । 


व ९ रद 


नाहि सुद्दी देवता देवलोण्, नाहि सुही घुडदी पढ़ राया | 
माददि सुद्दी सेठ सेणावडइए, एम्रत सुह्दी मुणी वियरादी ॥ 


क्र बआशामचआप 


से शब्ठ फिप्तक हे * 


अनन्त शानी प्रभु के, अनर्श शायर में दिये हुए, भात 
आशय मं फरमाये हुए ३ टेबवा, चकप्र्ती, और सठ दीनों के 
अवेक्षा मुनि अनाव सुप्री है । देवता असंस्याता इपा के लिए 
खठ़ 4-५७ या ये लिए अप पएशर्य में सत ही सुर मानत है। 
पर उनका जीवन पाती की शिना पाये हुए मयुप्य पे समान है। 
फासा कौ शिक्षा बाले को फंधी हुये के पदुर छिलने हो दियोंसिर 
मन इन्छित खाना पीमा नस हैं और यह उसी प्रकार भोगता है । 
पर सेठ आदि तो भविष्य मं भोगे थी आशा से बठमान के भा 
महीं भोग सका । अयानक पाजचछ कागे उदा ले जाता ऐ और 
आशा निराशा म परिणत द्वो लाती है । देवता, शंवप्रर प्रध्वी 
आरि मे *पतन्न दे हैँ।सेठ मर कर मरफ्या तिथध में 
जात हैं। ( अत समय तब घम्रयर्तो बता रहे तो ) अधश्य नरक 
मे जाता दै। अर | घ इस भव म भी मुझी नहों और पर रत 
मैँभा रमपे गिए अनत दु/स सैयार हैं। मुनि गण हद ला और 
बैसे दी परलोक में अत्यत सुप्री हैं। अनात जाय दव आरि बड़ा 
बडा पो सरन से डर लगता है पर सुनिराज तो प्रति समय 
शटन करते हैं कि --- 


४ 
4 चगत मान से दरत है, शुप्त मन १हुत आतद । 
घब सर यू कब्र भेंट भू, पूएन पामान* के 


आनद की सोमा है| जब सेठ आदि ससार की भोगोपभोग 
की इच्द्धा द्वास सताये चात हैं तबमुनिण्स इ-छाए उन्पन् दवा नहीं 
होने न्ते। तृप्त मोजन रिये हुए को आदर की इच्ध्ा नहीं हो वीं, उ्ती 


अ्रीक्रात्म बोध श्डृ 


प्रफारक्षान रूप भी जन से ठृप्त हुए सो तनो को (सुनि को) इच्या रूपी 
खुथा नहीं लगती । मुनिओों के आन का पार नहीं, मुनियो के सुख का 
अत नहों | चक्रशर्ती अपने किसी राज्य पर, देवता किन्दीं देंदियां 
प्रर, और सेठ ७-५० नौस्रों पर शास चत्ाते हें, तय मुनि प्रथ्ती, 
अप, वेइद्री, तेइन्द्री नारकी, ति्यंच, मनुष्य आदि ८४ लाख जीव* 
योनि में न जाने की विजय ध्यजा प्राम कर फहराते हैं। चक्रत्र्ती के 
चक्रवर्ती, सेठ के भी सेठ और देव के भी देव कोई दें तो मुनि 
दी हें। तो है आमन ! तुमे जो मार्ग श्राप्त है। उनका यथातवध्य 
रीति से पालन कर और अनत सुस्ी भगवान ने तुझे फरमाया है 
उसी प्रकार तू सुसी वन । द्रव्य सुस-सेठ चक्रवर्ती ओर देव की 
पहवी का झुरय जन्म टाता / झुनि घर्म ” ही है । 


6 ढया माता का खुला पत्र ” 


हे सुशील पुत्र ! 

तेरे जीवन और अज्ञान सध्षार के जीवन में अनत शुनो 
तफाबत है । जिस कार्य में अज्ञानो जीव छेश, हु सा, और अ्रशाता 
सानते हैं उस्त कार्य में ठुके अत्यौनद मानना है। सेवा, परोपकार 
के पवित्र कार्य में ग्लानि भाव लाना, यह ससार में “गृद्ध सलारी” 
फा धर्म है | तुके त्तो उत्त समय सेठ, प्राहक ब्ये। भाग्योदय का 
टिन सानना है | ससारियों के जन्म मरण और लन्‍्नादि कुन कार्य 
अनत पाप के कारण हैं कि जिन्हें वे मगलीक मानते हैं। उधर 
उच्च या नीच का सेवा परोपार प्रेम भाव के छुनर छाम एक से 
एक उच्च पाये पर ले जाने वाछे, हैं । घन्य प्रभु | आपने सेवा .. 


१] श्रीच्ास्म-बोष 


( वैयादश ) का उत्तम फर दिखाया। घाय | हो सै झे सप्िशय 
छुल शरीर सतों को सेवा (पैया बच) में लगाते बारे मेपहुमार का 
सृत से भोगे बश्र दो घूत से साफ मत कर। ६ बात जीव! 
लोह बाला बच्चे लोहू स साफ नहीं धोता पर अश्तक शिये मिम 
भकार निरमेत दुण जन को आवश्यघ्ता है, उसी प्रशार हट 
आत्म ! आत्म देश में से अशानहूरी अथरछार का यारा करने फे 
घास्ते, झानावरण दूर करने के यास्ते, सूत्र सिद्धा-त पढने पढ़ान 
और थीर थानी को प्रकाशित करो की सींग इच्छा रस । शरीर 
को सुख प्राप्त होने की दशा भोजन-म्पान, हुवा आदि फे 
विधार श्ञान-वृद्धि में आउरण (वायारूर ) हैं और ये भाव 
अश्ञान पी गाठ पाथ छर सेव मे डुबान जैस्ता कार्य करत रिता 
तू इद़ें मुक्त फ्ता' किस प्रद्मार मान बैठा है? जल्दी प्रमाद 
छोड़ पेयल शाप प्राप्त परने घास्त के भी बीर प्रभु ने १२॥ यर्ष तर 
अनाय॑ क्षेत्र में उप्र तपश्नया पो तथा परिप्तहृ सहन स्थि ये और 
मौन घारण हिया था | इष्ट खुराक याने में अर भोगारिक में 
प्रभु ने सुपर न माना था, जो माना दोता तो श्मु पो राचगहा 
स्यागने की क्‍या आवश्यकता थी ? यहीं इष सात्विक पदय भाग 
फर ज्ञानी व सुखी नहीं यन जाते १ ऐसे विघाए मात्र भी शन-व 
दु पर दायी विषय कपाय यद्नने वाले हैं। यू सोचगा हि उतना 
सादि करन से शान ध्यान नह्दी बनेगा, शगर शिवित् भौर अशक्त 
घन जायगा। य दिचार “एका त मिध्यात्ता” क हैं। सेत में बीज 
बोने स फास्तफार प्रत्यत्त म भल ही। एक बीच घटा हुया समझ 


पर उसी धीजके थोड़े मद्दीने के पश्चात्‌ एक के सौ और सौके दणार, 
घाख, पघोडों की सरया म ढेर लगेंगे। तो है पुत्र | रपश्र्या, आय 


श्रीआत्म-वो घ १५ 


'म्थिल, उपवास आदि से प्रत्यक्ष रूप में औरारिक शरीर अशाता 
चेचैनी मानेगा, यह पुदूगन का स्वभाव है, पर उससे कुछ आत्म- 
अम को न्यूनता न होगी । तपथयो से आत्म धमे को लद्दर बढती 
जापेगी और आतरिक कम कचरा दूर होगा । जिससे शानावर- 
शीय क्‍्मे क्षय होगा, तपश्च्या ज्ञानायरणीयारुम त्तय करने के घाध्ते 
अऊमीर इलाज है ( कृपिकार और सेतो के न्याय ) अनन्त 
अआस्माएँ वपश्चर्या कर जिकाल ज्ञान प्राप्त कर सझी हैं । तपश्चर्यो 
जैसे उन्पय से क्‍या होना बठिन है 
तेरी कल्पना विषय क्पाय पी जननी है,जिससे ज्ानावरणीय 
कम अवश्य सगे बदते हैं । “जैसी विशेष तपश्चर्या, बैसी विशेष 
ज्ञान वृद्धि ” के मुद्राछेख का म्मरण फर और अनते उश् 
आत्माश्रं के चरित्र को याद कर, ऐसी आशिप ठेकर मैं खम्थान 
ओो जाता हूँ । 
कै के क्र 
ध्यात्त ज्ञान! ४ 
€ 3०%४-व॥907६4॥६ ) 


अब सीमा होगई, अत आगया, बहुत समय तक नरक की 
तसीज्णता सहन वी! अयर छुछ भा बाकी न रहा । होना था चह्‌ 
होगया । निगडना था वह बिगड़ गया । अब सिफ सुधारना शप 
है। बहुत समय नंद में सोया अप तो जागृत हो और देग्प 
अनन्त बाल तऊ निद्रा में लूट सके उतना आत्म वन छट लिया, 
अब त्तो रक्षा कर | अरे ! कुछ न कुछ तो फर, क्‍या देसारहा है १० 


१६ आत्म बोध 


क्या विचाए फशा है? अएर ५ चस मेँदे वाह तेग क्या 
छिगा ९ य 
कम नामक फसाई तुमपर किस्पाक पल के पार फरता दै। 
अर ! उसमें डर । भाव किया, भाव विचार, भाव प्रह ति, भाद 
व्यवहार, भाव चाल आदि सब क्रिया भाव ( उपयोग ) से का । 
भाज से करेगा तो भगवा बनेगा, दिना भाव के यो हुई दिया 
शक ये बिना शत्यों जैसा दै। इसकी सजा अयन्‍्त काय तफ शुगती 
तो भी क्या तू धघराया नहीं? बर्नमान में तग जोपन बेबन 
द्रव्य रूप है. ! तेरी द्रायता तुम दिरिद्रा' बानी है। आर 
दरिद्री ! अब तो यैत । कुद्ध तिगार फर ! तेरा जम क्यो हुवा दै? 
क्या ल यैठा है ? जिस्र पद पर आास्द है ९ कौनसा पद विस 
लिये अगीकफार किया है ? दस पद को ययातथ्य रांति से पानतां 
हैया नहीं १ तो फिर भवति क्यों नहा हुआ १९ सचमुच आत्म स्वरूप 
सममभा नहीं होगा । आत्म शान पैदा नददों हुआ होगा । प्रधतित 
काठ में कया तू सममा है ९ समझन वा क्‍या सकंत है ? 'घरे ! 
अनत भव सोये उसमे यूद्धि 4र२ बाला यद्‌ भर बीत भ जाय 
अउमत्री चिंता फर द्वय बूठादि पाव कर भले दी दुवगति का अधि 
कारी थन जाय, पर उससे कुछ सिद्ध नहीं होगा। अनत समय 
बह गति प्राप्त हुई, वहा से अवत वक्त तू आय और तिवचादि से 
उसकन्न हो सीधानरकादि स गया ता क्या फिर तु७ वही जाना अच्छा 
माछम इ्ोवा है ९ बद्दा की अनन्त शुधा, तृपा, शीवणता, इष्णता, 
और परमाधामों द्वारा होती हुई मारपीट और वदना सही तु 
अच्छी जेंचतो है १ जँंचगी ? इसझ्ा क्षण भर तो विचार कर 
ओर "आत्मा को पलट कर सीधी राह पकड़ । 


श्रोआत्म योघ १७ 


धर्म क्रिया बरने में क्या तुके मास क्षमण करना है ९ क्या तुमे 
मनो भर बजन उठाना है ? क्‍या तुझे उष्णता में आवापना लेना 
है. ? क्सिनिए भाव से तू कुछ नहीं करता ९ 


सातवीं नरक की अनन्तवें भाग की बेदना मलुष्य लोऊ में 
नहीं | श्रात्मा ने नरक में परवश अनस्त भावों मे अनन्तवाल 
तक अन-त बेदना सहन की, उनके अनन्तवे भाग की बेदना भो 
यह शरीर सहन नहीं कर सकता । औदारिक शगीर का बधारण 
भी ऐसा है । कुम्द्ार के अत्राडे में नरक के जीव को पुष्प शेया 
जैसी निद्रा आती है ऐेसी अतुल वेदुना नरक म है 


इस अवस्था में समभाव से सहन किये हुए 'अरुप परिसद 
अनन्त भव घटाते हैं। जय नरक में परवश से सहन की हुई 
बेदना अल्प भव घटाने वाली है। 


है आत्मा सानुमल और प्रतिकन तमाम परिसद यथातथ्य 
रीति से सह । परिसद्द है वहाँ लाभ, पारस, पूर्णता, पामरवा का 
नाशकर्ता और प्रमुता का नाशकतों और प्रजुवा का भी प्रभु है। 
इसलिए व्याकुल न होते सम भाव से सहन कर परिसह्द को 
हु से सममाने वाला मोहनीय कमे है। निर्माही चन। खजन, 
सबन्धी, मित्र, शिषध्यादि तथा पौदूगलित वरतु पर से ममत्व भाय 
त्याग दक्षिण दिशा से मास उत्तर दिशा में ले जाना ससार-बद्धि 
करवा है, तो फिर रसाखाद की इच्छा कहाँ रही १ दही, दूध,दाच 
ओर दूध पार की सिन्नदा कहाँ रदी ९ ऐसे स्साखाद करने का 


विचार मात्र भी छुमे क्यों होना चाहिए १ शर्म । निर्मोद्दी वन! 
र्‌ 


श्८ श्रीआत्म बोध 
# निद्रा फुपा है ? ५ 


अनाम दशा,परात्मदशा,स्वघात दशा, म्वच्युत्‌ दशा,जड़ दशा 
निशामय दशा, तो ऐसी दशा प्राद्य माननी य पैसों सममी जाय 
अरे अनत स्थाज्य निद्रा | यद आत्म घातक दशा है इसलिये इसी 
निंदा बर। अनतकात से चूत आज तक इसका आदर किया और 
ओर इसी कारण तेरी भय अमणता नहां मिटी । 
४ थीर पाज्य -पाषी जीव सले सोचे ” 
निद्रा तेने वाचा पापी छो गिनतो में है। सचमुच प्रभु ने मुति 
को ता। घदे निद्रा लेने को 'आराज्ञा की है। वर्तमान में यदि वैसा 
न दो सडे तो ०घटे का नियम रख [ज्या ज्या तू ज्यादा निद्वा लेगा 
उतनी द्वी तेरी अधिर अविफ निंदा द्ोगी। प्रभु पी म्यादित समय 
वी आता के सियाय मिद्र। लेने का समय एय्न्‍्त सिंदेनीय है। 
फारण उस समय पृण निद्रा नद्दीं आती | जिसके फा भ्वहूप 
खप्नादि आन जजाल दृष्टि आते हैं | उसमे अशुभ अनिए०ठ वियार 
घाराए कट्दी की कटी दौड़ जाती हैं। जिससे अनत फ्मे घथ 
जाते हैं । स्वप्तदि विचार से 'तनिष्ठ परिणाम, दरिद्रता, प्रमादपत 
आमरक्षा की अआवराय, ज्ञात विमुसता, और शरीर की 
शिधिलता बढती है तो अब उसका साथ छोड़ । निद्रा 
आराम नहीं पर इलादल विप है, नशा है, मद्य पीने बाला व्यसनी 
अद्य को आराम देने वाया बीज सममता है पर बुद्धिमान की 
दृष्टि म घह दु प्र सचय बर रहा दै। उस माता पिता का मान नह्ों 
काका लथारी आरजए लत मत बा 
» पर सिद्र शा निद्रा का करने बाना, अनव 


श्रीआत्म योध हु 


दु सी है। मिद्रा के समय निद्रा लेने चाचा भन्रे ही आराम माने पर 
प्रभु मार्ग में तो “पाव समणे तिवुध॒इ” उसे पाप अ्रमण कहा है । 
ऐसा विचार कर निद्रा त्याग | निद्रा त्याग 


तपश्चर्या महात्म्य 


निलय हो क्षया के अनुसार अहार करते मे और रससे उत्पन्न 
हुए मन को निकालने में आत्म धर्म नहीं है। यह तो शुभाश्ुभ 
क्मीधीन है। कम न हु तो उभय क्रिया भी मिट जाय । वर्तमान 
काल में उपयासादि करना उभय क्रिया मिटाने में सहाय्प, कर्ता हैं। 
उमय लिया पर अकुश सिद्धत्व दशा प्राप्त दोने पर रह सक्ता है । 
चतेम्ान में उप्राप्तादि क्रिया सिद्धल दशा प्राप्त करने की 
निशानी है । 
आद्वारादि उपाधि सिद्धो के नष्ट होगइई है | पर छ्मत्यो को 
यह उपाधि लगी हुई है। कमेसत्ता के कारण आतारिक इच्छा आहार 
ऋरने के वास्ते पू ण॑ जल लगाती है,पर स्वात्मा के निएं स्वात्माय व्तु 
यो परीक्षा कर परात्म, पर वस्तु की ईन्छा रोजना ही महान्‌ सिद्धरव, 
परमात्मपद प्राप्ति करने का अग है, निशानो है। परेच्छा पुट्गलैच्छा 
रोफ्ना दी परमात्म दशा है। इसीमसे बीज वृक्ष की न्याय सिद्धता 
£ अक्ठ दोती है। जैसे अग्नि सुबर्णादि को विशेष तेजी बनातो है 
चैसे ही आत्मधर्म को देदीप्यमान घनाने वाली भुग्य तपश्चयों है। 
४ क्षत्ता सहाह्स्यथ 


# 


उपचासादि क्या प्रत्ेकूच है, क्षपादि क्रिया अनुकुन है। प्रति 
चून की अपेक्ता अतुकृव पर विनय ग्राप्त करना मुद्दा कठिन है |/* 
है 


र्‌८ भीचाम-योध 


आया और बम समूहका सग्यघ मोधी प खोषी, मानी स मात, 
और लाभी स फ्जूस पना करने का दै । ल्‍ 

प्रोधी पो जो क्षमा करत हैं ते ये लघु बोतरशागा हैं। बाद 
चदत गुए हो जायगे और अनुक्रम स घडत २ बीदसगी झ्नां 
समर हो जायगा । 

उपवास आदि मियाओं से मी समा में विशप महात्म्य मत! 
गया है | इस पर अत करण स विचार करते ज्ञाव द्ोता है हि 
आद्वाराठि इच्छा बादर रूप म काम करती हैं। कपायादि सूह्म ऐप 
से काम करती हैं । काया फो यश करनों सरल है पर मन $! 
वर फरना फठिन है। इसी न्याय स आाहार,कपाय, समझ । 


४ जो सहस्स सइस्साण, सवाम दुएपए जीए । 

पुग जायगञज अण्पाण पुसत सा पर॒मां जो | 
डत्तराष्ययन सूद भष्यपत ५ 
उपरोक्त वाक्य अनव प्रभु के ज्ञान में से, भनत आशय से, 

अनत आऔदों क दिवार्थ फरमोया हुआ है । 

-. चैतन्य का अनात काल से पर स प्रेस है, जिससे पर्तमान में 
बहू पर स प्रेम करता है तो स्वाभाविक ही है। दुनिया क जीव 
झदर पूणार्थ २४ घटे वरावर प्रयत क्त हैं। पद्रह रुपये का सिपादी 
पद्रद् रुपये के जिये लड़ाई मजानाई और अपन जीवन या मलि- 
दान करता दे ६ आत्मघम पा प्राप्ति करनक पफ्त एसा आम याग 


करने बाल क्तिते बार पैदा हुए द्वाग ? सिपाही की आमा पद 
रूपये के लिय फ्तिनी द्म्मतयर और दह से माह उतारन बानी 

थे 
है।! इस अपेक्षा स तुम क्या करना उचित है इसक्ता तिचार कर । 


श्रीआत्म बोध ३१ 


छदूमस्यायश्था में वोतरागन, ससारो में सिद्धिल, अशज्ञानी में 
सर्वेज्षता और मनुष्य में मद्दानता छिपी हुई है । ह 

हे मोचार्थी | तू समझ गेंया है कि तेरी दशा मिट्टी से भरे 
हुए, लिपदे हुए सुबणे के समान हैं। तो तुझे उसे दूर करने 
के इचित उपाय द्ृढना चाद्दिये। उपाय हृढ मिट्टी हटा मूल 
स्वरूप ठेस । । 

आत्मधरम --तोघ, मान, माया, और लोंभ नहीं । राग, छेप, 
भय, शोक द्वास्य, रति, अर्रात, नहीं। ख्री, पुरुष मपुसफ नहीं मोर 
पीट बेदना नहीं | किन्छु-- , 

आत्मगुण --त्षमा, निरामिमानता, सतोष, सममाव, निमोद्दी 
'निराकार, सिद्धखरूप, वीतरागत्र परपुदूगलत्यागी, शआत्मार्थी, 
पना, ये द्वी 'मास्मिक गुण हैं । 

आत्मशक्ति --अनत बन, अनत बोय, अनत पुरुषार्थ, 
'पराक्म, तथा अनत ज्ञानी, अनत दर्शी, अनत चरित्री और अनत 
सपल्वीपता। ये सब आत्म शक्ति हैं । 


आत्म-सवोधन 
(ईऋषणण्य ६0 56प्री ) 
जायूत दो, प्रमाद त्याग, उपयोग पूर्वक किया कर । 
परलोक-पाला 
(१65६ [07 ) 
अत्यु समय को अनत वेदना । अंहा ! उस वेदेंना की सीमे! ! 


ग 


श्र आभात्मबोध 


हस वेदना की कहीं दाद, फर्याद कोई सुनने वाला है ? उसफो 
कोई लवा है १ कोई सत्र, तज, जादू है ९ 

नहीं, नहीं, नद्दा, अपन क्ये या फल अरैला दही “रोत २४१ 
दीन दयामय मुँह से असह् द्वोने पर भी तू ही सहन कर ४ 
/  'अद्दा। आय के लिये उपा्नित क्या हुआ पावन्‍कर्ग और 
उसका फल तो तुमे अफेल हुए को सहना द्वोगा--हाय पास बैठे हुए 
स्वजन, छुठुम्बी और अनक हदयों फो जला कर एकत्रित किया 
हुआ द्रव्य चुछ्न भा काम नहीं आसत्ता | उलूटे वे सब तेरी आत्मा 
के शबरु ही हैं । निर्देय कान को कुछ भी शरस या डर नद्ठा। 
बह तो अपनी नीचता अधूरा न रत पूर्ण रीति से बज़ाता है | 
है मोक्ष के अमिलापी ! इस शरीर के असस्य प्रदेश में से जीव 
निकलता हुआ कितनी तीम्र वेदना सदृता दै ? जिसकी कुछ गिनती 
फोइ भी कर सत्ता हे ? गिनतो तो यही कि अनत बैदना, अनत 
दुख, तास, द्वाथ पैर का उसों का सिचाव । जिसमें प्रमुशों का 
निकलना बडा टुश्नार है। आत्मा के प्रदेश निफवते समय अनत 
चेदना जीव के छुल ध्मयवों मे होती है जिससे वह अशक्त बन 
जाता है। झुछ भी थोय नहीं सत्तेत | याझुछ भी बह नहीं सक्ता । 
मुह स किसी ने बतात्यार स डाट लगा दिया हो, ऐसी श्थिति द्दो 
जाती है। जीम द्ोते भी बोल नहीं सत्ता | अहा ! उस समय का 
भयकर बदया, भयनिर परिस्थिति, भयंकर डरावने चित्र, त्रास ! 
जुर्म । प्रभु मुझ ऐसी वेदना से यचा | इसलिय हं आत्मार्बी 
तूने जिस पद को अ गई क्िया है उस पर तो खूब बा, वबोर्य, 
पराकूम फोड कर पाज्न क्रि फिर तुस जम नहीं लता पढ और 
ऐसी भयानक सृत्यु तुके न सताये । 


श्री क्रात्म बोध ण्इ 


है आत्मा |! आनद मान कि ऐसा उत्तम समय तुमे प्राप्त 
हुआ है । इस अवस्था म तू जो घारे वह कर सत्ता है। मोक्त मे 
यहा से सीया नहीं जा सत्ता तो एचावतारी होने के लिये तू स्वय 
शक्तिमान है, नाना प्रकार की अनत बेदनाए मिटाने में सम है, 
तो प्रयत्न कर | पत्कृष्ट मार्ग स्वीकार । आत्म प्रदेश निकलते समय 
का और स्नेही जन के श्रतिम समय का दृश्य त्तेरे नेत्रों के आगे ला 
और चैत । 


समय का सुज्य 


आस मूदकर सोलने में असस्यात समय नि#ल जते हैं, उनमे 
से “ एक समय भी दे गौतम ! तू व्यथ मत सो” ॥ ऐसी आज्ञा 
श्री महावीर प्रभुने श्रपने श्ियतर शिप्य गौतम को दी है । तो 
हे श्राप्मा | अगर तू. महावीर खामी का छोटा, प्रिय, अनुयायी 
बनने की इच्छा रखता है, तो गोतम जैसा बन । मिनटों की तेरी 
आयु चारो तरफ से लुट जाने वाली है | दुस, खत्यु और/भय- 
आत-दशा के दावानल में रहकर भी तू तेरी कौनसी शक्ति पर 
निर्भर रद फर चुप बैठा है? एक समय की भो जहां प्रभु के 
शासन में कीमत यूती गई है वहा तू मिनटों और घंटों निद्रा मे, 
यातें में, प्रमाद में खोने की दिम्मत क्सि प्रकार कर सक्ता है ९ 
सैकडो भव बाद तुझे फिर ऐसा अवसर,प्राप्त होगा । ऐसा तुझे 
साछूम द्वोता है? तेरी मिनयो की आयु होते भी तेरा पुरुपार्थ ठुझ 
कूडे में से रत्न देगा परन्तु इतना पराकूम फोड़ इडे मे स रत्न लेन 
की तेरी इच्छा कह है ? पापर । चेत ॥ 


२६ ओऔशज्ात्म बोध 


गिनवा में हैं? तेरी करणी एक के बिना शू या अैसी च्णर्थ है त्ता 
हे मोक्तीपिकारी मोक्ष प्राप्त करने को पैयार हुए उम्मीटवार! तू. तेरी 
रिद्धि-सिद्धि का त्याग फर | जितनी शी हो सके शतयी आत्म प्रशृत्त 
जरद आ गीकार कर। पूर्व-सचित कम दल का पश्चात्ाप द्वारा 
नाश कर । स्वच्छ दो, प्रततिन आगे बठ। और मोक्ष स्सि 
कार, कल सरह प्राप्त हो सक ऐसी सदैव माला जप्8.. * 


सेर पर सया सेर 


ओऔरलरिफ शरेर टिन रात निय नये २ मिष्टान 'भौर सत्व 
साता है और जिसमें ग्रे मल मूत्र पदा होता है उस क हेने की 
सालिर का अयकर आज्ञा टेता है। शहर या सभा से, रात को 
या बषों का मड्ठी में, कोड्पति या चक्वर्ती को चाहे जैसे फटे 
प्रसंग पर हुस्‍्म करता है झि हे मानद। हे गुलाम | मरे मल मूज 
की फेंक दे, नहीं तो में ठुके जास दूँगा। उस शु पत्र को हजारों 
काम छोड कर उसका शरार रूपा सेठ का हुक्म--खय उसीफो 
पालन करना पइता दै। अरे खार्थो शरोर ! दस रुपय सेर का 
मिप्टान्न और पाँच रूपये सेर फ्य शर्यत तुझे ग्िलाने पर भी ऐसा 
विचित्र हुक्म देत तुक शर्म नद्दी आती ९ सेर पर सता सेर 
अवश्य रहुत ई, तू निश्चय समर । राप्रण के लिए राम पैदा हुए 
थे । उसी प्रझाण तेरे लिए में (कान मृत्यु) पेदा हुआ हूँ । विशेषः 
अभिमान करंगा तो तुक स अनत गुनी शक्ति द्वारा मैं तुके परा 
(| करूँगा । तू पाँच दस रुपया का पौटगायिक्त सब चूसता है, तो 
मैं तेरे खुद का ( शरीर का ) अमूत्य सत्व चूसवा हूँ । जब यह 
सल् में चूस देगा दव तू खब सत्य चूसता बध कर देगा। तू सन 
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चूस कर, मल सूत्र फेंक. देने की आया.करता है तो में भी संत 
देह विंडों को फेंक देन की आज्ञा करूँगा ।-मले ही तू चक्रवर्ती 
हो, सेठ हो, या.कगाल का पिंड दो, लाछों का पालक हो, या 
लाखों का नाप्क, पत्यक का सत्व चूसकर फेंक देने की शआाक्षा 
दूँगा फिर भी न मारेया वो तुस जवा डालने को आ्षा! दूँगा । 
फिर भी अगर तेरी हड्डी आदि का कुछ भी अश रह जायगा तो 
तुम समुद्र में फंक देने को आजा देुँगा, जिससे तेस नाम निशान 
भी नहीं रह सफेगो | उस समय तेरा अमिमान मन का मन में 
ही रह जायगा । सेर पर सता सेर का विचार कर। तेरी कडाई 
त्याग | जन से त्तेश जन्म हुआ हैतय सेही मेंने तेरा पीआ किया है। 
'नवजीवन मंत्रे 

हे चिदानन्द ! लिस २ कर मन्थकतों नहीं घन सक्तो ) 
बही २ थातें करने से महत्ता नहीं बट सतक्ती | परिणाम ( भाव ) 
की भत्ता से प्रभु प्राप्त नहीं होगा । जिचार म्लात्न से चीत्तरागी 
पन प्राप्त नहीं ट्वोगा । उपलेशक बन उपदेश देने से सुगति का 
का अधिकारी नहीं दो सत्ता दूमरो कासामान्य जीयत देख कर. 
तुमे तेरे जीवन पर सतोष नहीं करना चाहिये। तू तेरी आत्मा 
को 'सय से छोटी समझ कर भी दूसरों की अपेक्षा उन्च कार्ये 
करने सें अप्रभादी वन | बाह्य आडम्बर से आत्मिक लाभ की. 
प्राप्ति नहीं /होगी। विचायहुसार व्यवहार न हो वा ऐसे सदू 
विचार कस कमर के १-परिणामों ( भावों ) के अनुसार प्रद्धत्ति 
न द्ो,तो उन प्ररिणामों का मूल्य क्‍या ९- 
6 चैंपमान में प्राश्चिमात्य फिन्ोसोफ्स की 
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क्षान रुप में है, कितु यह शान फे यर्तोव न हो तो वह कैंसाहै! 
जैसे कि--“चोर सेठ फा भडार छूलता है और सेठ आँस से 
देख रहे हैं। पड़ोसी सेठ को जागन की सूचना करता है। सेठ कटे 
है कि मैं जागता हूँ” जिस प्रत्रर सेठ की जागृत अवस्था मिथ्या 
है, वैसे दा ज्ञानाधिरारी बन अतानी के बाय फरे तो छान पा 
क्या भी मिथ्या है। 


जीवन का सत्र क्या है ? याद का 
अनम हुसप्रद भक में खोचा था कि ससार में 
सकम करूंगा क्‍या पह सूछ तो नहीं ता ) 
“यह रुचिक्र और यदद अरविकर है! ऐसा शद कोप तेरे 
हदय में न रहना 'चादिये । 
तेरी सभ बम्तुएँ, शान, दृशन, चारित्र तप, इनको तो बरा 
यर पद्दियान की है न ? पदिचान ले आगत फाल से देखने पी 
शक्ति पर तिमिर पदों पड़ रद्दा था, अय पड़दा नहीं है । सब तरफ 
प्रकाश दै । इसलिये तेरी वस्तुओं फो तू घरावर पहिचान ले । 
पक्ड लें। और फिर गिर न जाय, इसरी चिता रे । यथाशक्ति 
जनका सदुपयोग कर । 
देवलोक के रत्न महल, घहाँ की अप्सराए, सनक्ले मांटक, 
गान, तान, भोग विलास, भौर वहाँ की सुखद सामप्री पर जब सके 
चूणा को दृष्टि से तू इृष्टिपाव नहीं करेगा, उन मुर्सों पर लात 
मएने सडा नहीं होगा, तब तक सू दया सोक्ष का अधियारों 
है ९ नहीं । जब तह नू बैसे सुप्रो का अठ करण से विरोध न 
करेगा तई तक तू मोज्ञ का अधिकारी नहीं गरिनों जायगीं। तो 


श्रीआत्म-बोध हे 


फिर मनुष्य की. दुगेंद सय पौदूगलिक इन्छ्ा वासना वरे “नत- 
जीवन” के स्वप्न में भो कैसे उठ सके ९ 
४. जय तक तूने पुट्गल (साना, पीना, सोना, बैठना, इत्यादि) 
के भोगोपयोग की इन्छाए उपशात नहीं को, तन तऊ तू पुदुगला- 
नदी का तरह पुद्गल परावर्तन में फँस कर ससार चक्र में भटकेगा। 
रस्सी पर चलने वाले मदारों फो जितना डर है, उससे विशप 
ढर सम्यक्‍त्व धारण कर आत्मा को प्रभुमार्ग रूप रस्सी पर चलने 
मैं हैं । वलवार पर चना, लोहे के चने चबाना, तराजू से मेरू 
पर्वत तौलना, नस से परत खोद॒ना इत्यदि कठिलस है। इनसे भी 
विशेष कठिन श्रमु मार्ग रूपी तलयार पर चलना है। उपरोक्त 
उपभाएं भगवान भ्री महावीर प्रमु न॒अनत ज्ञान में देख कर 
लगाई हूँ । ये उपभाए जयत्तक तूने मान्य न की और विजयी 
बनने का प्रयत्न नहीं किया तरतक तू मुमुसु की गितती में नहीं 
है। सत्य खरूप प्राप्त कर । वीरे-धीरे मोह दशा छोड़ । 
सेघरथ राजा ने एक जोन के बिये अपने शरीर को मास 
की तरह तोल दिया था | इसीका नाम दया ! वे तो चौथे शुण 
इथानक के अधिकारी थ। त्‌ ५-६ छे गुण स्थानक का दावा करता 
है तो तुके जीव दया के लिये फौनसा उत्कृष्ट कार्य करना चाहिये? 
! तुमे तेरे शरीर पर कितनी निर्मेज्ञता, निर्माइता रफ़नी चाहिये ९ 
जहा शरीर पर ममत्त भाव है, वहाँ आरम है और जद्दा आरभ 
है, बद। छ फाय का नाश है । 
*' गशज्ञ सुकुप्ताल जी ने, ४९९ शिष्या ने, मैतारज म्ुुनिराज ने, 
घमं रुचि अणगार मे, डढणजी ने, घनाजी ने, और महापरीर 
स्वामी ने शरोर पर से क्विनी ममता उतार दी यी ? धर्म रुचि 
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मभो तो यीडियों पी दयां ये लिये पड़ते मुम्बे का पातर करना पढ़ा 
पक 5 ५8 

या । तुम तेरी दवा पालना है तो तुम मित्रे यैसे सयोग सम माव 

से सह लेन चादिये। यही तेरा भआामा को शोमाप्रद है। 


शरीर की साता चादन यादों की अतमें दुर्गति छोती ही है, 
यह सिश्वय से समझ । शगर पर से मोह हटा । इस सत्र यो 
पदिनरात आराध और पृथ जीवन का बदप नियर्भीयनां धारण 
चर! 

तू द्रव्य निंगा है या भाव जिंगी प्रभु का श्ाशा में है 
था यादर ९ तेय चरित्र आात्मार्थी वो रब नेता है कि उडी ९ 
अनत जीय नुमसा निया फर तिर गए दवींगे । मोह साधु पुरुष 
तरे जैसा ६ सभारित्र पाते हग ? देवता तेरी प्रशसाररते कॉय 
फि हंसी करते हगा ? खूइ विचार कर, 'ुद्ध अयगोझन कर । 


पिप्यास्ती सायामी घुनी तापते हैं, आध मुंह लटकते हैं) 
जय वे भी एसी क्रिया करते हैँ तो तुके तो शिवर्मणों #याद। 
तुफे धननी उस्टष्ट और शीघ्र जिया फरती चादिय ९ नान पिरय 
बेचते बाता व्यापारी तज्षावि पत्ति होते का इस्या रखता है तो तुम 
तो केवन शान प्राप्त करने के पास्ते, उध आशा दे लिये फ्तिना 
डद्योग करना उचित है ९ 

परिणाम से नहीं पर प्रभृत्ति सद्टी उपर/क्त ब्रिया फरप के 
भाप द्र' य रूप में तेरे आत्म धर्म में रण जाने चाद्विये, विनकुय लवालब 
भर जान चादिये। जल पर तब्डी का प्रह्मर क्र१ स दो भांग 
हो जाते हें परतु किर आपदी आप मिल जाते हैं । इसी तरद 
क्पाय के समय प्रतिपक्ष नग्म हो या गर्म, पर तुके तो जनवत्त 
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चन कमा मांग लेना चाहिये | तभी तू सोक्षसार्ग का अधिकारी 
चनेगा । 

खजनों पर से मोह हटा। उनके साथ अल्प परिचय रखफ। 
आ्पतम मोह भी आत्मा को हानि-कर्ता है। जैसे छोटे से छोटा 
छिद्र भी स्टीमर को हानि कता है । 

जब तू तपश्चर्या करवा है तय क्षुघा होते भी आहार पर मन 
से भी ४प्छा नहीं करता । अगर इच्छा उतन्न हो जाती है तो 
उसे ज्ञान बन से रोक लेता है इसी तरह यही समझ कि यावतत्‌ 
जीवन पर्य्यत मेंने कपाय न करन की “भोष्म प्रतिज्ञा” की है, इस 
प्रतिज्ञा को सदैव याद रस । प्रतिज्ञा पालन फरने में सा प्रसुत 
रह, तपश्थयों को पारण ततर्फी सीमा है, ऋपाय के पारणा परी सीमा 
नहीं, एपवाल्ल में क्दाचित्‌ अशक्ति निर्लता, उतासीनता 
आती है। ऐसे भाव कक्‍्पाय तपश्चयां में नहीं होने! वल्कि 
इससे तो अ्रसन बदन, शरीर में खून को वृद्धि, ओर मझुँह पर 
तेन्न आता है, शरीर थी तपश्चयों से यद्द तपश्चर्या अनत 
लाभदायी दे । करोड पूर्व को आह्वार की तपश्चयो कपाय 
तपश्नयों फो समानता नहों कर सत्ती । समय मात्र की क्पाय 
सप तंपेश्चया को नाश कर देती है । द्वास्य, रति, अरठि, भय 
शोक ओर छुगन्द को मत समक। इन बातों मे दोपन लगे 
ऐसा प्रयत्न कर । हरी, कच्चे जल आदि पर पैर गिंरजाने से त 
पश्ाताप करके प्रायश्वित लेता दवै।उल्ली प्रकार उपयोग रदित 
क्‍्पाय, राग, टेप, उदय माय में आ जायें तो प्यश्वाताप करके 


प्रायश्चिव लेर्र झुद्ध वन | हरी की दिसा पर हिंसा है। क्पाय 
स्विंसा है । तेरे जीवन के सेंकडों त्याग इफट्टो कर, इन 
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टच 


के उर पी अपेत्ता कपाय + त्याग वा महत्व विश्प है ।. वहाँ 
कौडियों का ढेर औरक्दा एक रक्न की तुलना? 

अमतत भव के याद जौदरी का लाइन द्वाथ लगी है । रत्र और 
पत्थर का पराज्षा कर । रत्र यो ग्रहण फर और पत्थर का पढ़ 
रहने द । 

किसी भी तरद तेरे फारण से श्रय आमा फ्पाय फ्रन 
लगे ऐसे तमाम काय राऊ। 

हुमसे मास खम्ण का वपत्नर्या, शीत उच्ण आतापना, 
उस मत्सर के परिस” सदन + हो सऊे तो क्पाय परिसद््‌ द्वी जीत 
इसका अनत दाभ क्यों सोता है ९ 

मानसिक, घाथिक और कायिक उन प्रशृत्तियाँ उपयोग सदित 
कर। उपयोग सद्दित बोल, क्षण ₹ुण, मिनद मिनद सोते जागते, 
घराबर 'आत्मपरीक्षा ( 9५0! ०४७॥॥४६०६ ) करता रह, जिना 
कहे काल तु गफलत का द्वानत म ले जायगा। श ायुध्य कम का 
बंध कय पड़गा। इसकी झुछ भी सबर नहीं पड़ती । इसलिये 
अआर्ते रौद् रहित इल़ समय अच्छ कार्य म बिता । 

तेरे शरी” के समाप विषधर नाग दिन राद चद्दर काट रहा 
है। उसके पास आसुरी शक्ति है। डस शक्ति से बह तेरे मानसिक 
विचार अशुभ विषय की ओर सींचता है, और उसकी ओर तुमे 
फिराता है । इसलिये उस विषधर को हू ढ । डसका मतलब तुझे 
चित फरना है। ' शरीर को झुग्गी बनाओ ” ऐसी उसकी नित्य 
ध्यनिद्दे ! 

सब अनत सिद्ध छद्मस्थ थ । वे उस पद दो श्राप्त वर चुके, 


ओऔजआत्य बोध ड््ड 


तो क्‍या तू सिद्ध नहीं दो मका ) तेरे जीवन में पुरुषार्थ फी दी 
कमी है। 

पुरुषार्थ, पुरुषार्थ की भव्य ध्वनि अहनिश तेरे क्णगोचर 
होते मो तू प्रभाद त्यागने को चेष्टा नहीं करता । प्रभु ' थी वीर ? 
के साप्राध्य मे पुरुषायी दी पुज्य बने हैं। उसका कारण डेँढे ठो 
उतर मद्ट पुरुषों का पुरथार्थ ही दृष्टिगत होगा, श्री वीवराग के 
मार्ग में जद्मा तह पुरुगर्थी को हो विगुल बजती है | किंतु तू सुन 
नहीं सक्ता | इसका कारण तेरी अथोर नींद है । मिक्रट भवी तो 
आनस्य त्याग गिगुन सुनते ही एकद्म 5 खडे हुए हैं। तो है बीर 
पुत्र ! तूमी उठ । तेरों आत्मा का सूर्य अभी चम्रक रहा है।मोत्त 
मुकठ चेरे सिर पर रखने का समय आ गया है तो आये हुए समय 
का शवागन ऊर । 


उपदेशामत 


।, अनत चाल से जो विषय फपाय भय समसार की परिस्थिति 
चली आती है । उमे ज्ञानी द्वी दूर कर सक्ते हैं। पाये 
आरे का यद्द खूबो है हिं पाप कार्य रिपय, कपाय, ससार आदि 
बदते हर नहीं लगती । त्राल्यावस्थां निदोर्ष है। पर यिना सुशिक्षा 
के युयाउस्था दोष का घर है। जैसे केची के वृक्ष से या कादे में से 
शक के बाद एक तह (परत) मिकलती जाती है वैसे ही ससारी के ससार 
चघन एक के चाद एक चढते जाते हैं। और ससारी इसीमें आनद 
सनात मास होते हैं । सखार का स्पभाव ज॑ मे मरण को बढाने 
चाला है | सध्चारी संसार के घधन बढ़ाने को तैयार हैं तो त्यागी 


ससार को जड मूल उसाड फेंक देने का प्रयत्न कर रहे हैं। आ- 
हि: 
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काश, झ्मीन म जितना अतर है, फरक है, उससे विशेष अत 
व फरक ध्यागिया के व भोगियों के जीवन में है। ससारियों का 
जीवन रात के समान काला है पर त्यागियों का जीवन पूर्णिमा के 
चद्र जैसा है | प्रथम जीवन एक था पर अभी 'प्रय के साथ फेस 
रहा है। एफ हो तो छुछ विचार भा कर सकें ! जहां दो द्वी वहा 

बगइना सभव है। अस्ठु राजा थोडे हैं, रक विशेष हैं । रत्न 
यो हैं, पत्थर विशेष हैं । साक्षर अस्प हैं, मूर्स विशेष हैँ । यह 
न्याय तुम्हारी चलु को सूथ से विशेष अराशित कर रदा है 
आत्माथी ही प्रिचार सक्ते हैं । 


# लिदयुत हश्मी पभुता कत्तव भायुष्प यद ता जल की तरग 
घुरदरी बाप भ्रमण रण क्यें रावत यहाँ क्षण का प्र ?ै 


अनत वक्त महुय देह मिलो, आरयत्षेत्न मिला, श्रवक धर्म, 
चारित सम छुछ मिला । विशेष म राजा, प्रधान, संठ और सेना 
चति आदि पद्वियां भी अनत वक्त मिली, पर सार नहीं निकला । 
जैन धर्म मिला । उत्तमोत्तम चरित्र का भो प्राप्ति हुई तो भी ढु ख 
के लवमाय का अत भी न हुआ। वर्तमान में जैन घमम, आवकपना, 
और साधु आप हुआ है वो इसका उपयोग कर ढेन से दी मजुप्य 
देद फी सफ्लता है । अनत पुणयोदय से यद अवसर प्राप्त हुआ है. 
तो इस अवसर को धधाले | दूमडी की साग वरिगढतो है तो दिन 
च्यर्घ जाता है, केरी का अचार पिगड़ता है तो सारा बे व्यर्थ 
जावा है। कुजोड़ ( अनमोत घुगल ) से सारा जीवन व्यर्थ चला 
जाता है पर यह मनुध्य देद बिना सुझत्य वे निप्फ़न गया दी एक 
अप नहीं पर अनत भव निष्फ्च चले जात॑ हैं । तुम्दारा वर्तेमान 
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जीवन कम शशम्रु के साथ ह्विल मिल गया है ) उसे तुम सहर्ष भेट 
से हो १ अरे मूर्सों ! सपे को गले में डाल चमेली के हार की शोमा 
मान रहे हो ? रे बानजीबो | इन कर्मोने तुम्हें अनत वक्त पतित 
किया है अरे | तुम्दें एफ कौडी के अनतबे भाग को क्रीमत में 
येचा है। न का अनतती मूसस, ताप, प्यास, सहन करय की इच्डा 
तुम क्यों करते हो ? यह तुम्हें मार डालेगी | एक वक्त प्रधर गर्मी में खुले 
पैर चल देसो । दा दिन भूसे रहो फिर तुम तुलना करो कि कौनसी 
बेदना यढ़ती है ९ रे बाल जीव ! ममुष्य भव सांग या अचार नहीं 
कि जो ब्रिगडने पर फिर मोंत ले लिया जाय ! 

फासी की शिक्षावात्ञा छैवयोग से छूट जाय तो उसे अत्यत 
असन्नता होती है. और वह फिर फासी न मिले ऐसे सुरूत्य हमेशा 
करता रहता है वैप्ते दो तुम्दे भोनरर को अनत फासी अुगतना 
अ पड़े । इसलिये श्रभी से सुझ्ृत्य करते रहो । 

(१ ) राह में चलते समय करुणायुक्त भागों से जीवों को 
देसता चल । क्‍योंकि विक्लेंद्रिय जीवों के रक्षा करने से बच जाने से 
अनत भब सुस मिलता है । 

(०२ ) राह में चलते मिर्च का धुआँ तरे चरम चश्ु को स्पर्श 
न फरले जिससे तू सावधान होकर चलता है और उस मार्ग से 
जर” भगता है इससे अधिक जल्‍द राद् में स्री समुदाय रूपी त्िपेली 
हवा जद्दा-तद्या जाती आती हो बदा चल | उस समय तेरी चमचद्चु 
सोब कर चल, जिस से यद्द घुआँ तुझे अशाता न देसरे | मि्े 
का घुआँ एकाघ घटे व दिन के लिये दु सदायो है, पर ब्ियों को 

विपय विकार रूपी विष मय धुझाँ अनत फाल के लिये दु से 
दायी हैं ग 
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(३ ) रद चाहते सड़ ये मस्त हुए पगुआ वी दुरगेद्धि सइन 
हो। से नाफ़ के आग बहन लगाने में जिवना दित सममते हो उससे 
भी अविर सैए्ट पर राग या कर माह के आगे रुख सुगध लेने की 
इन्छा का अमन सुनो श्रद्वितकर सममो । 

(४ ) स्वाद रदित अन्न उतना दु खडायी यहीं, शरार 
का “पर आति उतना दु सटायी नहीं। इससे अनत गशुते दु पडा 
इस परिसह को दूर करन के मनोमाव हैं । जिस विष सममते 
हो वह सचमुच विप नहीं है पर जिस अमृत सममत हो 
वह बिध है. ! हे 

(५ ) सए के काट साने का या सिद्द, “याप्र, हिंसक प्रीशियों 
द्वार मारे जामे थी भावना लान वात मलुप्य की सु नहीं होते, 
परतु जा मसुष्य ग्रिपय भोग को अत सममता है उसको ऐसी 
भावना दवा उसकी र॒त्यु है। सिफ सबलल्‍प विकल्प में ही अनत दु से 
भरे हुए हैं और एसी प्रदृत्ति स अनत वक्त सृत्यु क दुःख उठाये 
हैं, तो स ज्ञात विषय भोग करन वाल को फौनसी सवि होगी ? 

(8 ) अगित दाह, सर्प डेंसत, पर्यत से गिरने और सिंह के 
भक्तण करलेन से तो एक ही समय ए-यु हती है पर विषय भोग 
बी ४छा करने वाले अनत जन्म, मरण, आधि, व्याधि के जाम 
दाता बनते हैं 

(७ ) राज्य क अपराधा होने से एक वर्ष कद की शिक्षा मिनती 
है, परतु जो आत्म धम का अपसधी होठा है उसे अनत बत्त 
नए निरययव में बै३र और फासा की रिक्षा सुगतनी पढती है। एक 
लाए ममु्य पर विजय पाने में जितगा गौरव है. उसस भी जो' 
आत्मा सिफ अपनी आत्मा को ६ वश करन म पिजय पाता है 
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वन शुना बिशेष गौरव प्राप्त करता है ( उ. अ. ९) ससार में 
माने जाने घाजे कंडुम्ब, परिवाए, पैसे माल मिल सक्ते हैं, परतु 
मनुष्य जन्म और आयुण्य फी एक सेकड भी मोल नहीं मिल 
सक्तो इसलिये तुके अपने ऐसे प्रिय मनुध्य जन्म छुघारने का 
(कस प्र्मार प्रयन्न करना चाहिये इसका विचार कर | 

८--रे बाल ! काग उडाने के लिये चिंतामणि रत्न मत 
फैक । 

९--काल का प्रभाव छदमरथ को केवनी, भोगी को ध्यांगी, 
ससारी फो सिद्ध और रक को राजा करता ऐै। नीप के फल 
€ निर्मोन्री ) फ्ड़पे, इमची खट्टी आम, सट्टा, तरबूज फीसा,रिपरनी 
सूरी होती है पर ये फव नी ऋतु आने पर मीठे, मधुर और 
खादिट हो जाते हैं | यह भ्रूण स्वभाव और काल प्रभाव ह-पर 
आधुनिक जीवन कि जो बारययाव से वितकुल भिन ( समभाव 
दर रहित ) अर्थात्‌ गिपरीत दो गया है । चाहिये तो था ऐसा 
पक आधुनिक जीवन दिशेष समभाव बाला बसे | एकद्री फल का 
भी समय आन पर सुदर रूप में परियतन द्वो ज्ञाता है तो मनुष्य 
जो कि पचेद्रिय का खामी है उसके जीवन में क्रमश कितमी 
खुदर भावनाएं, शील-रुण आदि आन चाहिये ९ 

१०--भरे समुद्र में चताती हुई जद्दाज के छिद्र पड जाने पर 
था रातवों चोर के आने पर जो सचेत न हों, गुना सड जाने 
पर जो न कटाई, वे जितने लापरवाह और खहिंत के द्वानिकतो 
हैं इससे भी विशेष बड़ है जो जात पर सर जाम लेने पर भी 
किसी प्रकार को तैयारी नहीं। फरता है, क्रिया अनुष्ठान करने में 
परपाद करता है ।बुह आपनो आत्मा को भयकर आफ में डायताः 
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है।। राजा के फानूत त्तोडने बाल पो बंद या फांसी की द्दी सजा 
सिलवा है पर थ्रा मठावार सम्राट्‌ की आज्ञा का उलधन करने बाते 
को जन्म, मरण, विलस विलस कर करना पडते हैं। 


११--टुनिया को पौदगनिक वस्तुए गुप चुप उठा हाना 
चोरी है, पर छ काया की हिंसा करना उससे भी अनंत मुन्ना 
विशेष चोरी है। 


१०--रत्नद्वीप म जाकर रमन न द, देव बर द और न ले 
बह समुश्य कितना पुण्यद्/न है ? पर सधे आत्म धर्म को पॉक्‍्र 
भी जो आत्माए मनुष्यतेह को सार्वक्ष नदय करती वे आमाण 
उससे भी अनत गुनी पु हान हैं । 


१३--आम, फक्‍डी, इमला से नमर्, भिच भरकर खाद 
से खाता है, तो हे स्वाद करने वाले पेदा्ी ! एक रत्ता भर मिर्च 
तू अपन सैत्र में तो आज, क्या अजुभव होता है। ततरें एफ जाप के 
सत्तीपाथ असर्य निरपरांधा जाबा के प्राण छूटन का सुमे; क्या 
हक है ) पौस से भव म मुक्त होगा ? स्नान ये लिये गरभ पांवी 
करता है तो है शांति चाइन वादे शीतहनाथ | पाना में असंख्य 
जीव हैं हू तू अप्नि म उयनता है. उन जोचों का काया धुकसे 
अनत गुनी छोटी दवै तो तू एक दिन उतेव मे बैठ पानी के मुझ्ाफिक 
उनव कर अनुभव ले कि वेदना होती दे या नहीं ? तुकमें उन 
जाबों को अपेत्ता अनव शुनी शक्ति है तो भी तू जाप्त पाता है तो 
उन जीवों के जास की कुछ करपना भी है) फ्च्ची फ़ी मच मच 
याता दै तो हे शौछीय । व्‌ तेरी ढाई मन की काया का एक भाय 
सिंद या व्याप्र क मुँद म रत कर तो देस या मजा जाता है ? 
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कपरुपी छूटती है कि नहीं १ ऐसी क्ंपकेंपी कक्डी के जीबों को 
तेरे मुँह के लगने से नहीं छृव्ती होगी ? 

१४--शआजकल बहुत गर्मी पड़ती है, इसजिये विशेष स्नात 
हों तो ठीक । अरे सात के पुतले ! गर्मी में मैछ भवानी के 
शरीर तप रहे हैं । उन्हें पाडे बकरे के रधिर को अपेक्षा मलुप्य 
रुघिर से स्नान करना अधिक पसद है, तो तू तेरा छुछ खून देकर 
माता को स्नान करा ) क्‍या मात्यम होता है ? अल्प सुस्त के लिये 
अनत जीयों की हिंसा मत्त कर ? 

१०--दांल, साम, में मिर्ची नहीं, श्रे ! ओर | ! क्या हुआ ? 
आखे फूट गई थीं १ ले तेरा सिर ! आदि वाम्य बाण छोड कर 
थानी फेंक नठ जाता है, अरे रस गिर्द्धा। ऊपर से नमक मिर्च 
लेने में तुमे क्या खाद आता है ? अरे यह तो सममादे ? अरे 
खाद के गुलाम | तेरी हड्डी का चूर्ण मेली माता को अत्यत प्रिय 
है तो व्‌ उसके आद्वार को खादिष्ट उनाने के वास्ते तेरी हड्डी का चूणे 
दे दे ।क्या दे सकेगा ? चमड़े की जीम के स्वाद के वास्ते असप्य 
गूगे प्राणियों के वध जरने का कसाई छृत्य तू क्यो कर रहा है ! 

१६--अन्न यद्दी विष्टा, और विष्टा यही अन, तो दुनिया मे 
घृशित वस्तु कौनसी है ? 

१७--है शौडिन । बूँट को कोलें, व एडी लगा कर पहममे 
में, तथा ऊची दृष्टि रसरर चलने में दी तू खुश रहता है, पर 
भाई ! इससे कोडी आदि को क्या दशा होती होगी? किसी 
दिन इसपर विचार किया है ? उन प्राण विदारक दूँट पर चलने 
की अपेक्षा श्रेष्ठ है कि तू तलवार की घार पर चलना सीसी । 


१८--घूर्य मगवान का वोल्‍्ण प्रकाश इतना देन्नोमय है कि ५, 
१00. “के छः 


३० ओ्रीज्ात्म बोध 


सब विश्व को दिन भर दिये की आवश्यकता नहीं लगती पर उस 
सीद्ष्ण प्रकाश को नाउछ ( मामूली ) बदल आच्छादित हो दक 
देते हैं । जिससे जगन्‌ पर प्रकाश छुम दो जाता है पर सूर्य हो 
अपना प्रशाश वैसेद्दी फक १६ हैं । इसी “याय के अउुसार आत्मा 
घर कम के बाटल के आवरण आ जाने से आमा फा चूर ढक 
जाता है, रिंतु शिसमे भात्मा वा अक्स ( औजसन-तेज ) तो 
ब्रिकाच म भा नहों जाता-इसलिये ह पुरुषार्थो ) सो तुमे आत्म 
मिद्धि प्राप्त करना द्वो, तुके अनत सुस् मय भूमि में जाना द्वो तो 
शौक मात्र खाद मात्र प्रमाद मात्र का त्याग कर । थेहा अनिष्ट 
कम बादल है ! ये कर्म बादल दूर रहेंगे तमा तेरी आप्य में दिव्य 
ज्योति प्रकाशित हो जायगी कि जिसका मदद स तू आतप्मिक 
अनत सुस प्राप्त करेगा १ 


चे(र का कुठ भाग फाझ मं, 


९ का्ठ तथा पैर को भिन्न सममता है । अनुभव करता है । 

२ फाप्ठ को ढु स दाई सममता है। अनुभय करता है । 

३ घाप्ठ से छूटने की त्तीमर भावना रखता है तथा वैसा मयत्न 
भी करता है । 


४ क्षण क्षण भरगें उसे शल्य रूप सममता है--उससे मुक्त 
होने फी राह देस रहा है । 


जितनी देर काए से अनग रददता है उतना दी सुख सम> 
सता है । 


६ अपने स्वभाव के प्रतिकूल विभावमय 


दशा का अनुभव 
ऋआरता है | 


ऑऔआत्म-घोध ष्ृ१ 


७--जड में या चैतन्य में तुमे क्या लेशमात्र भी भित॒वा मालूम 
हुई है १ 

८--चीर वो सच्ची कातों वा ज्ञान है, तुमे नहीं। 

९--शगैर वां सम्प'ध कष्ट की तरह बिलकुल भिन्‍म है-- 
तुमे एक्सा कैसे माद्म हांता है 

१०--पुमे क्‍या पी दिसता ? अन्यत्पता ९ 

११--शरीर को स्त्री, व पुत्र के समान भिन्न सममते हैं, वे 
झानी हैं और स्री पुन को न्पा मानते हैं वे मि*य्रालत्री हैं । शरीर 
को अपना समममा मद्दामिथ्यात्व है । समटदेष्ति को झी पुत्र के 
समान शरीर भी मित्र दिखता है । 

१०--पिल्त सममे बहू आत्मा ससार से भिन्न है। जा भिन्न 
नहीं समझे तो उनकी आत्मा ससार में शरीर की तरह जड़ हैं । 

१३--डेह व आत्मा को एफ समझे बात अनत ससारी, 
मिथ्यात्यी और हृष्ण पत्ती है | देह---अआत्मा को भिन्न सममने 
वाना परत ससारी भवा सम्यक्तत्वी और शुष्ट पक्षी है । 

१४--अमयी को शरीर प्रत्यक्ष में मित्र नहों दिखता, भत्री 
को शरीर प्रध्यक्ष मिन दिखता है । 

१५--काष्ट और शरीर की भिनता का चोर को जो विचार 
आता है यहो पिचार शरीर से भिन्नपन का तुमे करना आजाय 
तो तू सम्यक्तवी दो जाय | 

१६--शरीर सगर से मिकट भवो लब्जा पाते हैं 

१७--थीडा मांग यष्ठ में से छूटने में आनद द्वाता है वा 
सारी कवच बात द्वालव से छूटने में क्तिना अनहृद आनड होता 
है तो सारी क्वचचाली.., से छूटने में फितना आनद हो । 


श्र आत्म पोध 


१८-सेड़ा, लार, लोददी, पीप आदि पाव इद्रिययों के मल 
नष्ट होने से क्तिना अनहूल आनद होता है| तो ऐसे विकारी शरीर 
के ही सष्ट होमे स स्तिना आनद होदे ९ 
१०--कैदखाना कैती चोरी कैदी _ गतिम 
शरार आत्मा विषयविकार शरीरघारोा जांब 
२०--चोर का तरह तुझे भी शरीर से ग्वानि आनी चाहिये। 
२१--चोर का वही पर राग नहीं रहता । उसी प्रकार तुमे 
भी शरर पर राग नहीं रफएना चाहिय । 
२०--ताक्ष्ण नाक के स्पयाग से दवा के मिक्ल्थर फो भिल 
सममते हैं । उसी प्रकार शुद्ध ज्ञान और उपयोग द्वारा आत्मा व 
शरीर कीं।भिनता का अनुभव हो सत्ता है। 
२३--ये अग्रोपाय मुमसे भिन हैं, फितु अनादिकी 
एकता के कारण अन्यत्वता हृष्टि गन नहीं होती | 
२४-एक्त्ता चढह्ा अनतना है। जहा अनेक्त्यता वहा 
आदि है । 


२५--शरीर क आधार से आत्मा है कि आत्मा क आधार 
से दरीर है 

२६--शरीरभाव वहा ससार, आत्मभाव चहा अससार, 
शरीरभाय बहा बध, आत्मभाव बहा मोक्ष । 

२७--तोता खर्ण के पिंजरे को तोड कर उड़ जाने के लिये 
दिवित है, तुझे शरीर से छूटने के लिये चिता हुई है ९ 

२८--बिलोने से छाछ, मक्सन भिन्न हो जाते हैं, उसी 
प्रषार सु शरीर की भिन्‍नता नहीं दिसती, तो भा रजघुले के 
अजुसार अविश्रात परिश्रम कर, तो मिलता साछम होगी दो । 





ख्ज 


श््डे श्रीआत्म बोध 


१३--सतीत्व वहा व्यमिचार नहीं, व्यभिचार पहा संतात् 
न्महीं । क्योंकि । 
(४०-ध्यमिचार बढ विभाव है और सद्ीत्व स्वभाव दै । 
३१०--पुटंगच सग है यह आत्म कुशीन अर्थात व्यभिचार है। 
१६--सौता का हरण हुश्या शा। वह रावर के ताये में थी। 
तो भी उसका हस्त स्परों नहीं कर सका । 
१७--राबण के महल में होते भी राम को जपती। रावण के 
सम्रमाने पर भा साता रावण की न हुई । 
१८--अगव रावण द्वारा। राज्य सोया, और मारा गया-प्ीता 
आऔर रामच द्रजी मिते । 
२९--सीता_ रावण राजमहलन हरण दीोना 
आफा विपयमोगादि शगर अ्ज्ञानस्पा विभाव दशा 
पहि जपना राम 
शुद्धस्वध्प.. खम्वरूप रमणता मोक्ष 
२०--आत्मरूपी सेठ, कालरूपी घोर, असाता बेदनीय रूपी 
नुसे रोग, बेदना छुत्तों का भावना, सोह रुप निद्रा, कुत्तों 
का उपक्वार मानते के वरल देवारूप डण्डा लेकर सेठजो 
मउनते है तो भी व परापकारी छुत्तो बार बार भांक्तेहं। 
सेठ लकप्ी मार मार कर थक जात हैं. पर छुत्ते अपन कतन्‍य 
आहने में नदीं थक्त । यह अ्रमरोसम हशा कब छुटेगा ? 
२१--चू घार घार पुदगज्ञ की छा रखता है मोह रखता 
है। पर वे तुम समय समय पर त्यागत्ते हैं । 


२२०-चार गईठि यद्ट पुदूयन पयाय है। आत्मा संद्रब्य से 
सत्र जगद समान हैं । 





श्रीक्रत्म-बोध ४५. 


२३--आत्मा ससार मे था सिद्ध श्रयस्था में मूल स्वरूप से 
समान है । 

२४०--पाने खन्‍्छ है। रगीन शाशो में भरने से रगीन पानी 
दिल्ता है । आप स्वच्छ है, रगीन चश्मा लगाते से सत्र रंगीत' 
दिसता है । बाफ़ो पानी ओर आस सूत स्वरूप भे कायम है| 

नस जाता ) णकमेक द्वोने का अनाति काल का 
स्वभाव है । शीशी पानी को अपने 
रग सा पना लछती है । मिद्ध को 
क्या झुग्य ९ 

१-- हुए का मेढक सप्ुद्र का भाप कैसे निकाल सता है ? 

+--ूर्ण स्वरूप अपूर्ण की समझ में किम प्रकार बैठ सत्ता है?" 

३--अधा घुग्यू सू् प्रकाश को कैसे जान सक्ता है ? 

४--सम्यक्‌ दशा के सुस् भी न समस्त सके तो सिद्ध के सुख 
कैसे समम सक्ते हैं. 

५--भ्रेणिकादि असरय सम्यक्खी जीव नरक से रिस अकार 
सम भाव से रहते होंगे ? जय चौथे गुणरथान का खरूप भी न समझ 
सके तो प्विद्ध के सुस किस प्रकार समझ सते हैं ? 

६--तोर्थकर ब्रभु भी सोक्ष सुप्र का वर्णन नहा कर सं । 

७--प्तिद्धवा बहा पूर्णता । 

४--मन्छ जम लेने ही तैग्वा है वैसे ही सम्यक्ली कार 
स्वभाव त्तैरना ही है । 


९--पसतोचना लिसना छोड़, कर्मतोड़, निश्वत्ति जोड़ 


श६ आीभात्मनवोध 


१०--विचार प्रमाट का घर है अगन्‍्त काल विचार में पिवाया 
विचार वर्गणारूपी और हेय अ्रयोव छोडप योग्य है ।. / ५ 

११--नोतराग दशा का अलुभन ले। पुदूगन मात्र लोक में 
दौड़ धूप फरते हैं 

(२--अ्रत्र क्या टसना है ९ सद्र हेये थाद बिंदु में कया 
देसना है १ ही 
१३--धरम सूर्य रत वआगीया के तिये क्‍यों दौड़ भूप 
फरता है ९ 

१४--मोइल्ले के छुचे मोहस्ल में सोते हैं, उसम क्या दसवा 
है १ खमाव यह तो स्पस्थभाव है। विभाव मय छु्ते भौंक्ते हैं ! 
सत्र स्वभाव 

दोददा--मुख्ध से कथत चाव का, अतर छुट मे भोइ । 
थे पामर प्राणी करें, मात्र चानो का द्राह। । 
भी रायचद् कवि 

१--पिपय भोग सर्पवत्‌ अस्पर्शनीय लगें सो आत्म शान 
समम+- 

“--मुद्दें स अ्रफॉम निशाले त्िना शपर का स्थाद नहीं था 
सत्ता उसाप्रकार विभाव छोड़े जिना स्वभावानद नहीं आसत्ता । 


३>-भवामिलापी को विपय, अमृत तुल्य माल्म दीते हैं 
स्वमाधानदी को विषय, विप के समान लगते हैं। 

9--विभाव दशावापे को शा रक ज्ञान रखते भा विपय प्रिय 
लगता है। आधुनिऋ तेरी आत्म क्षान दशा व्यर्थ है । 


५--विषय से रुचि घटती है दो अनान घटता है. । जितना 





श्रीझाम-ोष हक 


€ िध्राम है धनी प्रवृत्ति क्यों नहीं! “मद्ापरम दुलाडा काक्‍्या 
खर्ष है अल 
|. &मपयुव शक्ल विद्वामी हैं। भूस रद कर मी धन्य 
दोहा पर सेन का स्थाम [प।] इस दृष्टि से आ-सुप 
# शिएासी मे दिलनो ध्याग वर्ति को हदुदा खो चाहिये १ 
3०>आगरत शा लत सममफर झा विश्वास से दौट कर प्राण 
हैहव हैं। हे परमार में छिठगी भद्धा होती चाहिय ? 
ई“-डग दूमयें दा छत हैं तू साटूझार हाकर खुट अपने 
/ हैं दा हण्ण है। है 
६-नहट पर मी हि पहदी है। भरनि पर वैसी हो दृष्टि 
एी परी थी 8 ४०5० 


५“ पमश5 है मान निट्ढ़ 5 भी कभी गुंश हपेभोव से 
गणे थे, याद है 
77--हीरम छा मम समझ कमी एपमार हे सीकर 
हि था ६ े 
है "नए भविय और किक हे गुणगार किसी 
सप्य हि4 हैं १ पा सिवाय ऋच्य झई माही नहीं हैं। 
(३--ह+, है गममार बार की तू मई 
। धर | झगव 
पाता किए दा है ली उस 


4४: 


4:528.]] ध 
शरण है म दृज है ए छा की, एंडो 


क 


न््कः है 
क्या हेसी 
(५--#पुणिध धयृके ध्यूपइरोद ६-5 
पफिवरह].. न गज है। या 


कु 


छ््ट ओश्मात्म बोध 


२६--भवी और चस्म (अतिम) पुदूगल परावर्तन करने के 
तुम क्या लक्षण हैं १ 

१७-ह्वाथी के लो प्रसार के दो दातों के समाव तेरी छ्लिति 
नह्दी है क्‍या १ 

१८--बैराग्य भाव अगत वक्त आया फ्तु आत्म भाव बिना 
अनत मससार में परिभ्रमण किया । 

१९--तेईस विषय और उनके फ्य मं ४ महाटडक में कितस 
वक्त परिभ्रमण रिया ? विषय म॑ कितित वक्त विप-प्रवृत्ति पा 
असुभव हुआ ९ #फ 

२०--माज परिणाम ही पत्थर है और प्रवृति यह पारस दै। 

२१--शआात्म रमणता बह ज्ञान चेतना है और पुदुगच रमण 
यह कर्म चेतना है २ 

२+२+-दो में से एक चेतना आत्मा को समय समय पर लगी. 
रहती है तू फझिस चतना में है ९ | 

२३--आः्मोपयोग के सिवाय शेष समय सिर्फ अनंत फर्म 
बधान बाजी कर्म चेतता है । 

२४--हप और शोक करना, ये दोनों विभ व दशा के सकेत' 
हैं, निशा और प्श्सता पर समभाव हू। स्वष्वभाव है) 

२ --परमावष त्याग, स्वभाव अगाकार कर, सय कार्य 
स्वस्वभाव स फर, मोक्ष तैयार है| 

२६--शर्नी फेसभान शीशे के रग के अनुसार बदलना छोडदे 
विभाय ए चर्म छोड़ । स्वस्वरूप के पहन | 

२---शुफ्ा म गया कि अधेरा, बाहर आया कि प्रक्मश 
अज्ञान फी गुफा मे जाना छोड, ज्ञान मदल म रप । 





श्रीआम बोघ गण 


/ ५३--घौदढह राज़ु का स्नेह त्याग, शिवप्थ को भज, श'खतत 

को मांग, अशाश्वत को दे आग । 

५४--पुदगवानन्द छीड, आत्मानन्द जोड, खम्बभाव साथ, 
परभाव फेंक । 

५+--पुरगाल में यास तो शिव छुस्त का नाश, पुट्गन की 
जात तो आत्मा की घात । 

५६--पुटुगल में पूरा ससार में झूरा, ससार में आरा, स्व- 
म्यषप में अप्ररा । 

५७४--खब्बरूप में अधूरा उसका ससार में चूरा, पुदूगत 
गोचर, ज्ञान अगोचर । 

५८--विभाव में वास, खस्वभाव का नाश, विभाष में राचे 
चह खस्वभाव के कच्चे । 

८6५९--पुदुगल सुद्दाया, ज्ञान गुमाया । 

६«--विचार बैतरणी, कार्य भव निमैर्ना ( निसरणी )। 

३६(--बिचार में मप्त, काय से नम्न । 

६२--विचार करना है कि कुछ करना है? पढना है कि 
'गुनना है । 
3. सेन्ननिद्त्ति आत्म प्रदत्त है, भवृत्ति यह पर--आत्म 
। पनवृत्ति हे । 
ध्यान का साहित्य | ध्यान साहित्य 


१--असगीपने का, सिद्ध के सुस का, व भवि व विचार कर। 
. “आत्म मुस कहा दे ? आत्मा से परमात्मा स्सि प्रवार 
द्वते हैं सोच । 


4 


७० श्रीझात्मन्योध 


४१--खस्वामव म सिद्धता, विभाय में विकलद्रियता। 

४2२--अनत पुद्गन परावर्तन से हारा हुआ शाश्वत सम्य 
मिनट में ही ल तो तुझे मिलता है । 

४३--पराच इट्रियों का साज कोढ के रोग के समान है, ध्ठ 
था धधा छोड़ । राज्यगद्दा या अधिकारी बन, 

2४--स्स्वभाव अत होने भी रज पे ग्रास वी तरह नीर्स 
लगता है । ऐसा! क्‍यों ? 

४२--तरे सिधाय तुमे समझाने वाला अन्य पोई नहीं, ठुमे 
स्वयथ सममना होगा । 

४६--अनःत ज्ञानी तुमसे ( ससार से ) सेलित हो, “या 
लावर स्वस्वभाव से, म्वस्यान में सिद्ध हुए । 

४५--तेरे घबबाद्‌ सात मं अब त झ्ञानी सिद्ध दोगए । सिर्फ 
लू और तेरा मिध्या भलाप घक्‍्चाद रद्द गया। अब ज्ञानी तेरी 
छाया तक नहीं पडने देंगे । 

०८--चातक सरोवर होत भी हपित रद्दता है सूर्य का 
उब्ब्बल प्रकाश दोते भी घुग्यू को अंधकार दीखता है, यह 
किस तिय ९ 

४९--हुफे अन त पक्त मार ० ऋर फ्म फल बताने वाचे 
अन त परमधामी भी सिद्ध द्वो गए, तो भी तू नहीं सममा ? 

५०--पतग दीपक क॑ लिये प्राण शरण करते हैं तो तुमे परे 
स्वम्वभाष के लिये क्या करना चाहिये ९ 

* १--४द्वियाँ ससार में इद्रानीपना मुगततों हैं । 


००--चौदह राज्य लोक के पिसरे हुए स्नेहियों से फिर 
मिलने वी इच्छा दै ९ 


श्रोआत्म-बोध ण्३्‌ 


१४--३श सुमती, समय फी भावना, आत्मा का अयोगी 
अहोल स्वरूप रहते भी राय, हं प से कम शरीर डोलायमान हो 
जाता है तथा छ काया की घात का मशीन ले कर जहा तहा 
चौइता फिरता है, धन्य उस अरूपी अवश्या को | 

१०- हे सेठजी ' फलम से तुम लिखोगे कि इस दमडी की 
चलम से तुम खुट लिसाशओगे ? 

१६--हे सुतार । कम रूप लक्डी फो तू चीरेंगा, किलू 
| लकड़ी से चिराया जायगा ? 

4७--अरे छुभफार ! परिट्टी को तू कूटेगा कि परिद्ठी तुमे 
| वू टैगी । 

१८--है सोनी, छद्दार, तुम घडोगे या घडाओगे १ 
| मौन 

१--मौन, मोक्ष का अनुत्तर मार्ग है। विभाव दशा को 
त्याग खमाव में लाने घाता स्तभ समान है । 

३--भौन, खभाव में लीन बनने का उपदेश देने वाला सच्चा 
: सुर है, आत्मा का स्वभाव है । 

३-मौन बीतराग पद का अलुभव्र कराते बाला है, ब्रिपय, 
 +पाय को नाश परने घाला मोन है । 
4 ?--मौन, विपय कपाय को रोफ्ते का केंद्र खान है. । 

_ ““मोन समुद्र समान गभीर है, नदी समान सब गुण उस 

( भें आ मिलत हैं । 
ै.. ६--मौन, यह्दी भगवान मद्दावीर का शुनिपन था । 

७--मौन, आत्म समाधि का गुप्त सत्र है । 


श्र भ्रीआत्म योध 


३-आत्म झ्ञाप दी परम ध्यान, प्रभु मह्वार ने क्या किया या [ 

४--सू मद्दावीर का अल॒यायो है ९ मदाबीर के सघन पर 
तुम भद्धा है! तुके मद्दावीर बनना है ! 

७-थबीवराग दशा पर विचार यर, आम जागूति कर, श्र 
रूप सिलौने के साथ फ्वतक गेनेगा ! 

६-पिंज़रें में कृबतक यद रहगा? मास पिंड में कबतः 
मज़ा सागेगा ? 

७--अप्रीर से फ्कार क्यों प्रनता है? आअभो कितने वर्क 
अमीर से फ्कांर यनना दे १ 

८-धय! तू इस यगल को, सापड़े को सादि अनत समर्म 
है? जगत म इससे विशप आश्चर्य क्या ? 

५--पुट्गल खमाव छोड़े सिवाय खस्मभाव का आनसे 
नहीं आमत्ता, एफ समय दा कार्य नहीं हा सक्तो । एक म्यान मै 
दो तनवार नहीं रह सक्तों । 

३०- है छुप्दी । अय कुरदना छोड़ दे, दस सो सह्दा हि 

कोदढ का रोग बढ़ता है या घटता है ९ 

(९१-हुग्द्दार गध पर आरूद द्वो सक्ता है. पर यहां तो | 
घुम्हार पर आरदू दे । | 

१२--पुटूगन रूप गधा, आत्मारूप कुभकार फो राग, ६7, 
रूपी दो रड ले विपय वासना रूपी चौकी म॑ घुमाता है, वाई 
छुम्हार ! तुमसे गधा काम फराता है । 

१३-रे छुग्दार । पुटूगत गधे के साथ रहने से तेरी इतनों 
फ्जीदत हुई । इस फजीदत से तू नही घयराया ? क्‍या विश 
फरज्ीहत के गोले पर चढना चाइता है ! 


श्रीझ्रात्म योच ण्प्े 


५ १०--मेदक्ञान ही सयम का सार है। भेदकज्ञान ही यथा 
रयाद चरित्र है । 

१६--मेद्‌ ज्ञान यद्द लघु केपल दशा है । 

१२०--श्वासो>थास बिना जदृता, उसी प्रकार भेटक्षात पिता 
अन्न रूपी जडटा।_ 

१३--/अण्णाण भावे माणे विहरड” यह भेद ज्ञान । 

४--भेद भाव ब्रिना अनन्त ससार, भेद भावना से 

अनत सुस । 


१५--मभेद भावना भव नाशिनी, भेद ज्षांन से, अभेद्‌ 
(फेल ) ज्ञान की प्राप्ति 


' श्रोता को सम्बोधन 


१--पुन्य पाप के खरूप को समझो, वफरी निकालते ऊँट 
न धुसे, कुल घर समार ये कार्य हाथ से क्रो, नांकर से कराने 
“हम पाप से यच गए” ऐसा भ्रम निकाल डालों। मुनिराज 
अपना छाटा तथा बड़ा सत्र कार्य खय करते हैं । उपयोग रद्दित 
नौरर से प्रत्येक कार्य में विशेष अय्न्ना होती है। 

२--मुम से ज़्यादा न बन सके तो सिफ रोज १ मिनट 
प्रवृत्ति मार्ग से घटाते रहो । चार वर्ष में सुम सम्पूर्ण निवृत्त दो 
जाभोगे। 

३--पोजीटिह और नेगटीब्द दो तार के मिलने से विद्यनू 
उत्पन्न होती है उसी प्रकार साधु और श्रावक का सत्य सपटन 
मम्नाज्ञ से नई जागृति पैदा करता है। 


श्रीक्ात्म-बोष ण्ज 


<--वस्तु फी कीमद नहीं पर समय की कीमत है । मजदूर 
लाखों इटें उठाऊर जीवन पूर्ण करते है तो भी उनकी ओर फोई 
आप उठाकर भी नहीं देखता । श्रांइष्ण ने वृद्ध मजदूर फी 
सहायता फे लिए एक इट उठाई थी । वह प्रभु ने समवसरण में 
वखानी और गशधघरो ने शाल्ष म गयूथी । 

९--पशु खसारी और कैदी ससारी सच्चे आवक या साधु 
की अपेक्षा परवश रहने के कारण अपनी श्यत्मा विशेष दमते हैं। 
पर यह व्यथ है पर ज्ञान सद्दित क्रिया करनेयाला श्रत मुहूर्त 
मे केवल ज्ञान के समीप पहुँच सक्ता है । 

१०--शत्यु के समय मलुष्य मात्र प्राय निम्रथ बनते हैं वे 
जीवित रहते निम्रथ बन जायें तो सच्चे ज्ञानी हैं । 


१९--ऋषम प्रभुजी के शरीर को उनके पौन जैयास 
झुपार ने इक्षु रस बह्देरा कर पोपा था और मद्गावीर प्रभु के शरीर 
यो चदुन बालाजी ने उड़द के वाक्‍ले बदरा फर पोषा था। 
महावीर स्वामी के लिये उनझी सामु के छाटे हुण नयरत्र का 
अपना बाकले अधिक कीमती 4 । 

१२--मद्दाप्रीर से उनकी सासु ने नवरत्न से वधा जमाई 
समझ ससार की सगाई मान ससार उठाया था ) पर चदनवाला ने 
धर्म गुरु समझ उद्द के बाऊने पहरा कर ससार का अत किया। 
विशप फीमती नयरत्र या उड़द के बाझुछे २ 


चदनबाला की गुण ग्राहरूता 
१-े जननी पदुमाउती । लू मुझे मास पिंड मे जन्म दे 
मुक्त हुई, पर मरी मावा मूला ने मुझे मद्दावीर परमात्मा के दर्शन 


६ श्रीभात्म-वोध 


४--साधु, आवक साहित्य और फ्रिया सब में विकार पढ़ 
गया है। 

/ “प्रभु मद्ावीर के कान मे ( मोजूदगी में ) १४००९ 
सुनि ३६००० आय्यो १५९००० आवक और ३१८०९०० 
आविका थी, पर वर्तमान युग मे साधु साध्वी की सरया पा 
इजार की है। अथोत मद्दावीर के जमाने से दस गुनी कमसपयां 
दोगई है वर्तमान में श्रावक भ्राविता ११ लाख फी सप्यार्म 
विद्यमान हैं अथात्‌ मदायीर के काल स दुगुनी सरया दो गई 
है। झनियजों के जीवन की अपेक्षा शवों के जीवन मे अने$ 
गुना विकार हो गया है दो रद्दा दे जिसका यह एक छोटा सा 
उदादरण है । 

६--पचस आर को दुणण और छादी रहित समर कर 
डुसां मत हो धो । चौथ और पाचर्वे आरे में छुछ 'अतर नहीं 
चढ़ा बदला दै पर थी और उसका प्रभाव बैतत ही है। तीर्घक 
रत्न के घड़े के समान, गणधघर खर्ण के घडे समान लाथी धाई 
चादा के घड़े समान, और आधुनिक भुनिराज मिट्टी के घड थे 
समान गिन जाते हैं| पर आतरिक घी और उसके तत्व, शाब 
फ्स्मान तो व ही हैं । मद्दावार प्रभु ने जो गौतम स्वामी के 
सुनाये थे व हो शब्द शात्र द्वार तुम सुन सक्ते हो । 

उ--प्रावक का चारित मुनिराज के लिये भी आदर्श रू 
होता च|दिय | ठाणुण से आदका को माता पिता की उपण्ता 4 
दै। उपास& दशाग शास्त्र मे कामदव आदि श्रावकों ने देयताई 


के जो परिलह्‌ सइन किये थे" बे गौनमादि के सामने प्रभु मह 
चीर न बसाले है । हि] 


श्रीआत्म-बोघ ५ 


८--उस्तु की कीमत नहीं पर समय की कीमत दे । मजदूर 
लाखों इटें उठाकर जीवन पूर्ण करते दै तो भी उनकी ओर कोई 
आख उठाकर भी नदी देखता । आंकृष्ण ने बंद्ध मजदूर की 
सहायता के लिए एक इट उठाई थी । बह प्रभु ने समवसरण में 
बस्गती और गणधघरों ने शाल््र में गूथी । 

९---पशु झ़सारी और कैती ससारी सच्चे क्रावक या साधु 
की अपेक्षा परवश रहने के कारण अपनी आत्मा विशेष दमते हैं। 
पर यह व्यर्थ है पर ज्ञान सद्दित क्रिया करनेवाला अत मुहुर्त 
में ऊेबल ज्ञान के समीप पहुँच सक्ता है । 

१०--झत्यु के समय मलुष्य मात्र प्राय निम्रथ उनते हैं वे 
जीवित रहते निम्रथू बन जायें तो सच्चे ज्ञानी हद 

(१--ऋषभ प्रगुज़ी के शरीर को उनके पौन वजैयरास 
छुबार ने इक्षु रस वद्देरा कर पोपा था और मद्दावीर प्रभु के शरीर 
को चदन बालाजी ने उडद के बाकले वहरा कर पोषा था| 
मद्दावीर स्वामी के लिये उनकी सास के छाटे हुए नवरत्न की 
अपेक्ता बाऊले अधिक कीमती थ । 

(२--मद्दातीर छो उनकी सासु ने नवरत्न से नधा जमाई 
सममत ससार की सगाईमान खसार बढाया था | पर चदनवाला ने 
धर्म गुरु समझ उड़द के बाकुने उहवरा कर ससार का अत किया। 
विशप कीसदी नत्ररत्न या उडद्‌ के वाकले 
चढनयाला की श॒ुण ग्राहकता 

१--दे जननी परदमावती ! तू मुम्के मास पिंड में जन्म दे 


युक्त हुई, पर ५४ ने मुझे महावीर परमाण्मा के 
+ 


य्८ श्राआत्म बोध 


करा मद्दावीर जैसी बनाइ और मर नाम का अमर बनाया। मुझ 
जैसी तुच्च को प्रभु वो दान टन लायक और न्वतार्धा स प्रशता 
करन लायक यनाइ, जिलोको नाथ ऊ शरीर सो पोपने का महू 
कार्य मुझ्त प्राप्त हुआ | मर पापोदय न तुम अपधि बताई | इस+ 
लिए भल हू। जगत चुन उपालभ दे, पर हू माता + तेरा किसा भा 
क्रिया को में बुर नहीं मानना । 5 


२--हें पिता दधिवाइन ! तुम मुझ सान पन से पोष मुक्त 
हुए, तो हे सत्य पिठा शनानाक ! छुम राज्य महल से मुझे जगन 
न त्यागते, मरे पिता के साथ युद्ध कर प्रास न देते, मरी माता 
को मार कर जगल म॑ मुम श्रनाथ, असद्वाय अषशा र्म न छोड़व 
ता में प्रिलोकीनाथ का किस प्रकार दान दे सकती । 


3--ह माता मूला | तरा उपक्रर मुभमें लेश मात्र भा 
नहीं भूला जाता । तर में पृण उपस्तर मानता हूँ। तून मेरा 
मस्तक मुडाया नहीं द्वोता, मुझ तल घर मे डानी ने द्ोती, झुझे 
बेड़ी पहिनाइ न होती वो जिन्ोफीनाव के शरीर को पोपने कॉ- 
जैलोक पोपनका सौभाग्य मुझे कैस प्राप्त होता ? तरा कितना 
उपक्ार भानू ? मेरा श्रायु तो मिनटों का है पर तेरे गुण प्राम 
करने क॑ लिए मुझ अन हू समय चादिए । 


४--हैं मरा लोह का बड़ी * तेरा मे कितना गुण गान करू- 
तू मरे लिए अन-त गुनी कीमती है। रतन का तरेढ़िया मुझे अनन्त 
रन भय लोह बेड़ो ! तू तो जड़ है 


गी से मुझ आंधक प्णरो है । पारस क स्पश से 
लौदा स्रण बच जाता है | तय ह॑ पारस की कड ५ तूने मेरे जैसी 


ओआत्म बोध पद 


मास की पुतल्ी को स्व॒ण, पारस सी ही नहीं बनाई, पर प्रभु 
द्शन कराकर प्रभु रूप बना दी । 

१ ५--दे मेरे प्यारे खुप तुमे तो हृदय से लगा छेती हूँ ।तू तो 
भवदु प्र भ-जक निधान है | दुनिया छुक घास का मानती होगी 
पर में तो तुझे रतन जटित स्वर्ण थाल स भी विशेष कीमती सम- 
भरती हूँ । अनन्त वक्त रत्न थाल में मोजन कर अनन्त जन्म मरस 
और अनन्त दु स बढ़ाये, पर हे सूप रतन ! चक्रवर्तों के चक्र रत्न 
चक़्वर्ती को नएक में छे जाते हैं पर तू वो मुझे मोक्ष मांग की 
ओर ले जाने वाला दे । 

६--मरे उड़द्‌ के व.उले ! तुम्दें उडद के बाऊने कहते मुझे 
शरम आती दै। में तो तुक मुक्ता फन कहूँगी | दस के भवन में 
मुक्ता फल साऊर और राज्य कन्या बन भुक्ता हार पहन कर 
मैंने अनन्त ससार बढ़ाया पर अगर तेंने मेरे ससार का अन्त कर 
या है । दे अमृत फलो ! परुवानों ! तुम्हारा मेंने ज्या २ विशेष 
परिचय क्या बैसे वैसेमेरा ससारवढ़ता ही गया । वन्य, उडद्‌ के 
वाउले । तु्दारे स्पर्श से में जिलोडोनाथ के दशन कर सकी और 
जिसके फल खरूप पिलोकीनाथ न मुर्के सिद्ध सिला में अपनी 
चली घना सम्मान पूवेक घुला ली । 
+ ७--आर मेरे श्रासू ! तुम्द तो में क्रिस प्रकार भूल ? 
स्नेहियो के वियोग में आँसू बद्धाकर अनात खबभू रमण समुद्र 
भर दिये जिसके बदले में मुझे अनन्त ससार रो से कर पिताने 
पढे तो है आस | तुम्द मोती के अध्ु कहूँ तो भी थोड़ा है, 
मोतियों न नो भुके अनन्त दु स॒ दिया । पर द्वे प्यारे आसू 
छुमने मुम्क अजर अमर प्रभु के द्शन कयकर मुझे अमर बना दी) 
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आतरिक आत्मा का आन्दोलन 


है मोक्ष यात्रा के मुसाफिर ! जिस यात्रा फ॑ लिये श्रा ऋपम 
देव स्वामी के शिप्यों फो मोड़ पूरे का समय मुधाकिरी में लगा था 
उसी मुसाफिरी के लिये तुके मिनट का क्रोड़वा भाग भा नदी 
मिला । दी समय वानों के लिये थी खषपमभदेव स्थामी फो ४प 
देश “समय माज का प्रमाद न करें” है तो तेरी 'अल्प आयु के 
बारण तुम झितनां शीघ्रता च॒ द्विय ९ 

१--जितने प्रमाण में झीद्रयों की निर्षिड़ारता बढ़ती दै 
उतने द्वी प्रमाण म तेरी निरञनता बढ़ता दै | 

२--जितना अश पुट्गलानन्द में है. उतना दा शअरश वाद 
पुदूगल पराबतन द्वोगा । 

३--नरऊ फ दु स और दवलोफ के मुस्रा को समान संगम 
तू तेरे अपनी अमूर्ठिपत पर विचार कर । 

४--प्यात्म भाव को लीनता सिद्धत्व है । 

०--परभाव को रमणवा पामरता है। 
«. रै-ाघु सिद्धल का अनुभन करना, दोना, यददी सम्यकस्त्र दे। 

७--7घु बीतारागता का खात्मा मे पअनुभव द्वोना यही 
चैराग्य की निशानी है। 

८--इद्रिया क विषय को /अएि?! समान समझ; लेना दी 
लघु अई्ईठपन है। 

सूथ के समात-स्व/्मा में अज्ञान, विपय, कपाय रूपा आप 
कार का नाश कर भकांश फैना और तेरे जीव को देखकर तरे 
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दर्शन प्राप्त कर प्रत्येक मनुष्य का अज्षान अधकार हेरे मौन रहने 
पर भी दूर हाजाय, बैसा प्रभावशाली बन ) 

पृथ्वी के समान--सददन शील और आधार भूत जीवी की 
मात्तो के समान बन । 

अग्नि समान---उज्ज्बल कातिवांन बन, तेप तेज से अप्नि 
ज्वाला बत्‌, एक द्वी दिशा में, उच्च दिशा में सिद्धशिला की और 
बह्द के निवासी सिद्धों के तफ तेरी अहदनिश दृष्टि रस, डेँचे नेज 
कर उन्हे देख ले और वैसा तू बन जा | 

काच के समान--विशेष आदशे जीवनी तना। मौन रह 
कर खात्म उच्बलता बढा, जिसे निर्मल द्वोने की इच्छा होगी वे 
ल्पभ लेंगे । 

हाथी के समान--परिसद के समय सदनशील बन तथा 
अपने पद्‌ को याद कर | जोसम उठाने वाला बन । 

वृषभ के समान--पछमय समय स्तर लउता दिखाते, दित रात' 
दृष्टि नीची एपते, जगत का डपकारी होकर जगत का गुलाम बन, 
जास्मम उठाकर आगे बढ़ता चल । 

सिंह क समान--परिसद से विडर बन, आत्म ध्यान के मद में 
मस्त, अवधूत बन, जीवन प्रवाह को आगे बढ़ाया कर । 

सर्प के समान-अर्यों के समय तथा एपणा के समय “तिल 
प्रवेश! का विचार रख । सत्र त्यागी हुई काचली ही ओर नहीं 
देखता, बैसे दी ससार के विषय को २३ विपय को +विप्तिस कर 
उनके प्रतिकूल स्थिति में विचर । त्यागे हुए विषय की ओर दृष्टि 
भी मत कर | $ 
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पह़ा कु समान--प्रस्त उपाधि और झल्प-स्नेद्दो बन । 


बायु के समान-द्ववा जिस प्रदार ऊँची नांची दिशान 
देखत एचसा वहतो दे बैपत हो तू भो अस्नेही घम--सप्रतिरप 
दोऊर विचर । 


4 
शरीर की अनित्यता ! 

यह शरीर ,दोपऊ यो ज्योति के समान फम्पायमान है। 
सागर म उठते हुए जल ताद् के समान यहद्द शर्राए दै जिस सू 
ना मानकर देठा है। नू जिस लिध्य समक रहा है | छुथ वा 
सोच। सागरोपम अल्प और पूर्व का आयुत्य अनित्य दे तो पटों 
और मिनट के शआयुष्य बाल शायर को तू फिस प्रकार नित्य समझ 
सक्ता है ? शरार फा अनित्यदा तू सथ सममझे नद्दां धां पद 


मंड दान पर भा तुके सममा दंगा। शरीर का मोह और उसके 

पर पा रे ् औ 
द्वारा पैदा द्ोत रोग और देप को छोड नहीं दा तुम सर ये मैत्री 
भाव त्याग घक्षा दे निफाल 


देंगे। शरार को तू “थन कने प्रका 

रण” रक्षा करता है तो भो 5६ वक्त अनक प्रदार के राग उतसपन्र 
दो जात दैं शगर विंग जाता है। इसलिए सम्यक्‌ विचार फर | 
_ इस अनित्य मास के पिंड के बकरे भेड़िये के समान झा 
मोड़ रोम राय हैं और हर एक रोम राय पर पौने दा २ सेत 
अपना अड्ड जमाये हुए हैं। जय ये उद्य में आदेंग तय थेरी 
सत्ता और मालिक कुछ नहीं चलेगी। 
अरे | इस रशरार को नित्य समझ कर तुमसे आम्बिल, 
उपवास आदि बुध नहीं हो सक्त और तू कुद्ध करता भी नहीं । 


स्ीआ मनतरोध ३ 


फूटे हुए घड में से जैप्ते पानी निइलता है वैसे दो शरीर अनि- 
स्यता का काम कर रहा है । 

“ सर्प को बिशेष दूध पिनाने से जैसे विशेष 'विप की उत्पत्ति 
दोती है । उसी प्रकार इस शरीर रूपी सपे को साता दना आसाता 
रूपी विप की वृद्धि करना दे । शरीर पर जितना मोह उतने ही 
अधिऊ प्रमाण में दु पानुभव । 

, एक छिद्र के कारण जो नाथ समुद्र उलघन करने में 
श्रशक्त रहती है तो इस शरीर रूपी नाव में साढ़े तीन करोड़ 
द्िद्र हैं वे तुमे झिस प्रफार तरेंगे ? 

जगव के मनुष्य मोह क्‍मे की प्रन्‍ल सचा के कारण अपने 
शरीर की स्लिति को अनादि अनन्त “श्रणाइ अप जबसीया”? 
वत मान कर निश्चित बैठे हैं । सब्या का रण आकर्षक होने पर 
भोथोडे हो क्षण में लुप्त हो जाता है बेसाद्दी द्वाल इस 
शरीर का है । 

शरीर उिनकुच अनित्य है दो भी उसके ऐस शआराम के लिये 
आध्या अत्यन्त तकलीफ उठाती हैं । रात, दिन, ठड और गर्मी 
देखे त्िना, दूर जाकर उसके लिए इच्छित बस्तुए प्राप्त करतो है. 
पर अन्त में शरीर फी रास द्वी दोरे वाली है। तो भी उसके 
लिये कितनी चिन्ता, भय और दु छ. रीर के ल आशय को 
सममक कर उसे पोपने में अन्य जोवा को घात न दो इसका 
विचार रख । 


श्रीर की अश्रणता 
१--जैस्ते काच को शीशी फूट जाने पर विंदु मात्र पानो 
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नहीं ठद॒रा सत्ती वैसे दी यह शरीर आत्मा को तीनों फाल | 
मी शरण दाता नहीं हो सक्ता । 


२--उत्तमोत्तम पकवान की निष्ठता किसी भी काम में नहों 


श्राती वैसे द्वी यद ओऔदारिक देह किसी उपयोग में नहीं भा 
सक्ता। 


३--कुसी वथा मास का बढ़ा हुआ भाग आपगेशन आदि 
क्रिया स जब नध्ट किया जाता है. तत्र किवनी अधिक शावि 
मादूम द्वोती है ? तो जिन इन्द्रियों ने फुसियों ( पाव )के अनत 
खयभू रमण समुद्र तथा मास के मेरु जैसत ढेर इड्ठे किये ् 
जन अगुवि के भडार पुज इन्द्रिया में वार बार क्या मोदित द्वोता 
है ? तेरी स्थिति अनन्त फाल स पागल सा द्वो रही है. 

४--तीना लोक के जड तथाचेत य पदार्ण सचित फरें, पर 
पर भनुप्य क शरीर जैसी दुर्गेन्द वाली अन्य कोई वस्तु चीज 
नहीं। इसके जैसी मलीनता कद नहीं । 

५--ये पाच इबट्रीं रूप “भगिन” शरीर को उकरइही समझे 
उसपर विषय बासमा के टोकने लोऊ म से सांच लार कर डालतो 
हैं, उकरडी नित्य बढती जातो दै और उकरदी का मालिक भगी 
के समान इस अचन्नान आत्मा को उसी म डुलाकऋर सहैव प्रसन्न 
रहता है । 


हे ६--भगिन टोकन म॑ विष्ठा भरती है उसम कीड़े नाच बूंद 
करते हैं वैस दी इस चमड़ी के टोकने में सास क॑ पिंड के आदर 
औैताय आत्मा कोड़ों से मिशप मास विंड के समान तम्भय यतकर 
भास को साथ रस बूदाइुद कर रहा है | 
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उ--पाच इद्रिया काली नागिन के समान हैं । आत्मा रूप 
मदारी सेल दिखाकर दूध पिलावा है तो'भी वे इद्रिया आत्मा का 
उपकार नहीं,मानती हुई नाश करती रददती हैं । 

<--पुदूगल जय खजख्तभाव नहीं त्यागते तन दे चैतन्य । 
तू चैतन्य होकर विभाव में क्या रमरद्वा है ? तेरा खभाव अपर्ण, 
अगघ, अरस और अप्पर्श है वो विभाव हाड़, मास, खून के 
गठरसाने म कैदी बनकर क्यों पडा है ? शरीर तेरा नदी है । 

९--तुकपर फोई अशुवी, दुरगैष वाले पदार्थ फेंक देता 
है तो तुफे उस डालने वाले पर अत्यत क्रोध आता है तो यह 
शरीर कि जो अनत 'अश्ुची की खान हैं फिए उसपर क्रोध क्यो 
नहीं फरता ? उससे अलिप्त क्यो नद्दा रहता १ ) 


१०--तू ज्यों २ विशेष खादिष्ट पदार्थ इस शरीर को देता 
है वैसे दो यद विशेष घुशित पदार्थ पैदा करता दै | तो ऐसे गुण- 
चोर, कृत, शरीर पर इतना तीन मोह क्‍यों रखता है ? तुझे 
दूगा देगा तन तू रोबेगा तो जल्दी ही चेत । 

(१--शरीर को शाति द॑ने वाला आत्मा का देपी दे ऐसा 
ज्ञानियो ने अपने उेबल ज्ञान में देस फर फरमाया है। यद्द सत्य 
जे ता इसपर विचार कर । शरीर कितना बेवफा है? शान 
जाति दुकड्रा-रोटी सारर मालिक की रक्षा करता है पर शरीर 
हि जिस तू अपना समझ अन्छ अच्छे मान सिलाता दै, रग 
बिरगे वच्ल पहिनता दै वह तेरा नहीं द्ोता। तेरा और उसका 
वियोग आगे पीछे दोगा ही वो फिए ऐसे अनित्य, नाशबत और 
बेवफा शरीर की फिकर छोड़ | छोड़ेगा तभी सुखी दोगा। 
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आर्मिक सुख की अभियता 


१--ज्ली के दाढ़ी, पुरुष के गभ रहने और नपुसक में शरवा 
का जिस प्रकार अभाय है वैसद्वी भवाभिनदी को आत्मिक सुख 
का अम्ाव है.। 

२--रेता का महान बनाने वाला बालक राज्यमदृत दन 
पर भी अज्ञानता से नद्दा लेता वैसेद्दी पुदूगचानदी आत्मिक सुस 
नह! चाहता । 

इ--पैश्या को सता ,शुण, रपण शो उदारठा रुचिझुर 
मद्दी द्ोती बेस हवा भवामिनदी का आत्मिक मुख नहीं रूपता । 

2--पहिरे क पास गायन, अव ऊ सामने नाट्य प्रयोग जिस 
प्रकार व्यव से माल्म द्वोत दे वेसे हा विपयानदी फो आत्मिछ 
मुष्य का प्रतादि नहीं दोती । 


०--शरीर रूपी जगल मर श्रज्ञान आत्मारूप दिरिण दद्वियों 
रूपा पारथ। के विषय कपायरूपी तीर कामठे से घायल हो पड रहते 
हैं। जिसके फलस्वरूप शरोर रूप से ससार मय जगल में जह 
तद्दा दौड धूप ऋरना पडता है। 


६--बालक के साथ नेबल्ाऊ क मु्खों का यात करसा, और 
भीज़ मांगने बाछे मिल्क का चक्रवर्ती राजा के पद दिलान का 
बहना, ये पथन दोल फ सामन मिशथ्या प्रज्ाप हा गिने जात हें. 
मेद्दी ससार में भ्रमण करन बाता, लानचा आत्माश्रा को आत्म 
सत्र की यातें कद्दत।मिथ्या श्रदाप द्वी गिना जाता है | 


७४-मृत देह को चर्रोद्रयादि सात्रा इने से चैतन्य नहीं आा 
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सखता बैसे दी विपयानन्दी मलु'्यो को आत्मिक सुख फ्री विशा- 
लता का स्याल नहां भा समझता । दे 

८--जह्ाँ वऋ तू भोग विल्ञात को चड कोशिया सप के 
आ्पमान वियैले नहीं सममम्धधा, और सप, काचली त्याग कर भाग 
जावा है, वैसे दी मोग से डरकर पीछे नहीं इृतता, तच तक 
मिश्षत्र समक् कि अभी पुल परायतेन करना शेप है । 


९---विपय वासना धट जाय तो वहीं चरस पुट्ल परावतन 
सम छेना चाहिए । 


घर्मोपगरण का आतरिक रहस्य 


?--आपसन के रस्मी लगी हुई है, उस्ती प्रफार मेरी आत्मा 
के ह ५ 
कर्म समूह से निपटी हुई है। पर जिस प्रफार आसन से रस्पी 
आअचग खुल सकती है वैसे दी आत्मा से कर्म समृह्द पुरुषार्थ द्वारा 
दूर ही सऊते हैँ । 
२--आसन पर की रस्सी दूर दोते ह जेसे पूँजणी अचग 
और आप्तन अलग द्वो जाता है वैसे दी कर्म बर्गशा रूपी रस्सी 
दूर होते ही आत्मा और शरोग स्वाभाविक विभक्त हो जाने है 
ओर आस्मा को मून सिद्ध अवस्था राम हो सकती है। 
३--सकुचित क्या हुआ आसन विशेष फैत सखझता है 
बसे ही पुरवाभ द्वारा मेसे आत्मा तो उपी हुई अनन्त शक्ति 
विज्मित हो सस्ती है । 
४--अआस्तनवैठने के तिए आधार भूत है । उसी प्रकार जमत्‌ 
क जीवों का में आधार भूत यह ।तमी मेरे जन्म री इति जो है (? 
नकर 
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०--आसन बिछाने क पूर्व पुजणी से जमीन को साफ: 
क्ण्ना पड़ता है, उसी प्रकार सामाइक करन के पहले आत्मा के 
रहे हुए दुर्गुण-विपय उपाय रूपी उड़ को दूर करना पड़ता है । 
६--मुस वल्चिक्रा जितनी खन्‍्छ है उससे विशेष खत्छ 
मेरी श्रात्मा को बनाऊँंगा,वभी मेरे जम की अपूवे प्राप्ति सममूँगा । 
७--मुस्त बच्िका का प्रतिकेदन करते समय सूय,अर्थ और 
दल्ब वान का मुफे प्रकाश आ्ाप्त द्वोओ, ऐसी भावना लानी चाहिए। 
८-+मुख वल्चिकां को खेंसेएत समय सम्यकत्व माइनाय, 
मिथ्यात्व मोहनीय, और मिश्न मोहनांय का आत्मा स विभक्त- 
( पृथक ) करने वी भावना लानी चाहिए | 
९--शरीर में बस्ध घाण्ण करते क्षमा, विनय, सतोप रूप 
शुण धारण करन का भायना लानो चादिए। 
१०--पुजणा वी छोडत राग, द्वेप छोडत को भावना 
लानी चाहिए । 
११--पुजणी का याँधते दिंसा, विषय, कपाय वी प्रयृत्ति 
को जवान रूप टडा से पाँधन सा भावना लाना चादिए । 
१०---बैठते समय जिस प्रकार मैं जमीन पर सिर द्वोकर 
बैठता हूँ उसा प्रकार आत्म चम मे एथर रहन की भावना 
लाना चाहिए । 
१३--निवकार संत! जोलते समय पच परमष्ठा क गुणा का 
४ प्ति द्वान ऊे बास्ते भावना भाना चाहिए | 
शृ 8-7 विल्लुद्ा का पाठ बोलत समय आत्मा क शुद्ध 
ख्रूप को वदुना करन दो भावना लानी ऋद्दिए | 
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१५--इरियावद्दी' का पाठ बोलने समय चस और ' स्थावर 
जोयों को सर्वया रचा करने को भावना लानी चादिए । 

१६--तस्तउचरी' का पाठ गेलते समय शअआत्मा को प्रति 
पदिन विशेष शुद्ध करने की भावना लानी चादिए। 

१७--काउस्सग के समय शरीर का भाव दा आत्मलीन 
ड्वोने की भावना लानी चादिए। 

१८--लोगस्स का पाठ गोलते समय चौबीस वायंकरों के 
गुण याटकर वैसे बनने छी भायना लानी चादिए । 

(९---सामाइऊ पूर्ण द्वाने पर “घिकार दै मेरी विपय क्पाय 
भय प्रउत्ति को कि आत्म धर्म छोड सॉसारिक कार्य मे प्रवशः 
फखता हूँ ।” सदैव मेरा आत्म वर्म मं द्वी जीवन व्यवीत द्वोश्रो, 
रूसी भावना लानो चाहिए | 


चारह त्रत 


व्यवहार और निश्चय से 
जत १ ला--पर जीय को अअपता सा समक सबको रक्ता 
करना यद्द व्यवहार जत और जो अपना जीव कम बश हो दुस 
उठावा है उस अपने जीव को उसमे यन्‍्ध से छुडाना और आत्म 
गुण रक्षा कर गुण वृद्धि करना यद खदया दे अधोत्‌ थान द्वारा 
मिथ्यात्व हटा आत्मा को निर्मेल बनाना यह निश्चय प्राशातिपात 
विरमण' प्रत है । 0३ 
अद + रा--मूठ बोलना नहीं यह व्यवद्वार ब्रत और 
वौड्नलिक वस्तु को अपनी कहना । यह निश्चय सृपावाद है।' 


लव 
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प्रत २ रा--दूकरे की वस्तु छिपाव, चोरा करे, ठगयाजी 
करे और मालिक के दिये बिना लेखवे बढ ब्यवद्धाए श्रत और 
पाँच इुद्धिय की २३ विषय, आठ कर्म समूह इत्यादि पर-बस्तु की 
इच्छा न कर, ये आत्मा यो अम्ाक्ष दें सो निश्चय अपत्तादानप्रत। 

अत ४ था--जो पुरुष खी का और ख्रा पुरुष का सयोंदा से 
त्याग कर त्तो व्यवहर से और पाँच इरद्रय क॑ भोग का सर्वथा 
त्यांग यह निश्चय स मिथुन विस्मण शत । 

ब्रत ५ वॉ--धन, घान्‍्य, दास, दासी, चौपट, जमोमन और 
वशस्लाभुपण का मर्यादा स त्याग यह व्यवहर और शा, रूप,रत 
गध और स्पशे को मर न मानना यह निय से परिप्रह श्रत । 


अत ६ ठा-् दिशा क्षेत्र की मर्याग् व्यवद्वार अत और 

आर गति स भ्रमण करना यह कम फन है ऐसा ससमक कर 
उदासीन भाव सं रहे यह निश्चय दिशि परत । 

अत ७ बा--एक थार भोगना वह भोग, नारबार भोगना वह 
भोगोपभोग इसका प्रमाण करना यह व्यवहार घत और 
अनत छान, अनत दर्शन आत्मा की उस्तुए हैं उनका भोग उपभोग 
करना यह्‌ निश्चय भोगोपभोग ब्रत है । 

श्रत ८ वा--बिन जरूरी आरभ आदि करन का आंक्षा दुना 
बाप फरना यह व्यवहार और मिथ्यात्व, ध्ययूत, कपाय भोग और 
प्रमाद को प्रपृत्ति यह निश्चय अनवा दृड़ अत है। 

परत ९ बो--मन वचन, मर काया के योग निरारभ मे लगाव 
यह व्यवद्वार और जीव क ज्ञान द्रोन चारिए गुण सोच तथा सब 
आत्मात्रों के गुण का प्रभुल एकसा समान समम् प्रत्येक के साथ 
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शात भाव या बीतरांग भाव से व्यवहार करे यह निश्चय सामायिक्त 
मत है । फ हर 

शत १०वा--मन वचन और काया के योग एज कर पक 
स्थान पर बैठ धरम ध्यान करे यदद व्यवद्वार और शव ज्ञान द्वारा 
जलीन विचासे का स्यग ऊर ज्ञानवद जीवा के शुणानुवाद करे, 
यह्‌ निश्चय दिशावमासिक मत है । 

अत ११ बा--अआठ पहर तक समता भाव रस लावय प्रवृति 
त्याग पिशरभी हो पिचरे यह व्यवद्धार ओर अपनी आउ्मा को 
ज्ञनादि से पोप कर पुष्ट करे यद, निश्चय पोपध ब्रत है । 

मत १२ वा साधु, मुनिराज, तथा स्वधर्मी आदि सुपात जीवा- 
स्माओं को अपनी शक्ति मुआकिक दान दे वह व्यवद्वार और 
अपनी तथा परक्ी आत्मा को ज्ञान दान देना, पदना, पढाना यह 
निश्चय अतिथि प्रत है । 


- #चोद॒ह नियम निश्चय भाव से 


९ सचित --एक सचित ते १२॥ क्रोड भव वाद स्कघऋक 
जी से बैर ले शरीर से खान उतारी थी। घिक्‌ तैरभाय को 

२ द्रव्य +-पुदंगनानद यह पुदूगन परावतेत कराते ।बाला 
और ससार स॒ भ्रमण करने वाला है। 





कै श्रावक को 'नितप्रति १४ नियम की मर्यादा करनी चादिये । झ- 
मर्मांदित जी वन छे क्या कष्ट होता दें ? यही ऊपर बताये गये ईं । इसके 
अम्न्ठ कर इस्रेशा १४ दियम्र चितारे मर्यादा करें । 


रे श्रीधात्म रोध 


३ विपय --अक्षचारी के लिए विप समान दै। 

४ बूढ मौजे “-नरक में वचतार पर चलाने वाले घुझाम चआ 
सह्दित दुष्टवा के अग दे । 

५ मुपबाप्त “आत्मा को रसेद्रिया का शुत्ञाम यनान बाये 
फर्म के दूत | 

६ बशस्ध --नरक मे जाने वाल बाद राजा का लग्न पोपाक है । 

७ गाड़ी घोड़े --गदन पर अग्नि रथ रस कर तुम्द इस 
प्रड्ार जुतना होगा ऐेसा उपलश दूत हैं । 

८ शयन --अ्नत अप्णुता मे सुवान वाला जिम्पाक विप मय 
रीर्या है । 

९ बिलपन --नरक म अत्य त दुर्गध बाल पदार्थ का विलेपन 
फरन वाले ये तेल हैं । 

१० कुछुम8ु “फिर से सूधन को इद्रो प्राप्त न होने दवे 
याले य दूत हैं । 

१९ अनक्षचयय --जद्बा एक रान भी मद्दांच भयकर है उस 
सातवी नारवी के दर्शन क्रान बाल हूँ । 

१९ दिशा ->जस्म, मरण, करने का यद स्थान दै। 

१३ स्नान “-यह ज्यों २ ज्यादे स्नान करेगा रैसे वैसे २ बैत 
रखि में विशेष म्मान करना पड़ेगा । 

१३भत्तेष्तु ( भोजन )-- अग्नि काष्ठ और था से शात नहीं 


दो सत्ती जैसे द्वा यदद पेट चादे जैसे और चाद जितन भोजन से 
भी शात्र नहीं दो सक्ता । 


|| 


फुटकर विषय 
स्वतेत्र विभाग 


उत्तम पाक्य, 
चेदनी के समय का ऊतेब्य, 
आतल्मिक सुद्रालेख (१०६६०) 
चार भकार 

मच विदारक 

जानने योग्य 

रुलामेट 


ज्छु ओश्रात्म-चोधघ 
उत्तम वास्य 


१-अस्प आयु, महा पाप, आधे सेर अनाव करो आवश्यक्ता 
और लाखों मन की चिंता छाड़े तीन हाथ जमीन की जरूरत 
और बड़ मदलों की फिकर। दूस तौस बा को श्रायु असम्य वर्षा 
की गिनतों की ऊल्पना । यह कट्दां का न्याय 


२--ससारी जोबा की अन्नान-लीनता देख सचमुच प्रास 
पैदा होता है। जा मलुप्य बकरी से ढरता है बद्ध कसरा मिंह्‌ 
की घोर गर्जवा तथाउसको मार क्लिप प्रसार सहसत्ता है ? जा 
आत्मा कीडी क डक स वूजती है पह आत्मा चड कोशिर जैस 
विपैले नाग के डक को मौन रहकर किस प्रद्रार सहसकती है? 
जो आत्मा साधारण समान क लिये गरम पाना से डरता है वह 
आता पानी स नहीं पर अ्रप्रि रस से उसलती हुई बैवरणों भ 
जबरदस्ती स किस प्रदार स्नान करने की हिम्मद रफ़्सगा ? जो 
आत्मा जगल जात बम्बूल के काटे लगन से चूम मारकर रोती है 
बह बर्त्नी भाले, आदि प्राण विद्वरक शत्ा के प्रहार किस प्रकार 
सहन कर सड्केगी १ 

रै--सांधु दा गुरु की भक्ति करना और सातारा का माता 
पिता की आज्ञा मान धर्म दिपाना चाहिये । 

2--भ्रावक धर्म पाल अनत जीव 
चुके हैं। 

4--भात्मा और शरीर सिन्न हैं, आत्मा अजर, अमर 
अविनाशा दे, शरीर सुख, दुस दंसदा है। आत्मा क्रो न बुस है 


मोक्ष के समाप जा 


श्रीआत्म-बोघ ध्ण 


ने सुस, न मान है न अपमान सिर्फ अनत काल से दुगा देता' 
आरहा है और देता जाता है । + 
६--मसार के सारे कार्य बुरे हैं और धम यददी सार पदार्थ 
है। इस उद्देश को याद रस भरत महाराज आरिसे के भवन सें 
और मरू देवी माताजी द्वार्थी ऊे दौदे पर ससार में ही केवल 
ज्ञान प्राप्त कर सकने थे, तो ऐस उन्च विचार और निर्मल भापनाएं 
रसना घहिये। 
७--ससार झुस में लोभ नहीं रसना चाहिये और पद 
वृत्तियों के वश में नहा पडना चाहिये । 
८--छुस और दु स समभाव से सदन करो ! 
९--ससार की अनित्यतापर हमेशा विचार करो । 
१०--पाप का सरैब पश्चात्ताप करों, पश्वात्ताप पाप से' 
छुडान का साधन है । 
१९--बतमान भूत और भविष्य का विचार करो | 
(ञअ ) आधुनिक जीवन कैसा है ? 
(य ) भूवकाल में कैसा था ? 
(क ) अधिष्य में कौनसी गति प्राप्त होगी ? 
(3 ) अभी मृठ्छु होजाय तो कौनसी गति श्राप्त हो ? 
२--मुत्यु ब्याते भयश्नात न होना पडे इसका विचार करो । 
१३--शएक मिनट भी आह, रौद्रध्यान लाना नहीं पडे ऐसे 
बनो। 
१४--मत्यु के नाम से भय मत लाओ पर दर्प करो। + 
१५--बैदनी के पज्े में फेंसते रूदन न करो पर हर्ष करो:। + 
१६--चद्र, सूर्य, जैसे निर्मेल बनो । 


कि औज्यात्म-नोध 


१७ खून का वच्च खून की नदी में धोरूर स्वच्छ बनाने वाल 
कार्य करते रुको | 
१८--कोयले को सफेद करते को इच्छा रूप इंद्रों और 
ओगेच्छा की पूर्ण करने की मिथ्या आशा सत रफ्से | 
१९--शउु, मित्र, मान, अपमान, सुख, दुख आदि केवल 
अप हैं । 
२०--ऊल्तूरी वाछे सुग की तरह मदमस्त पनकर परवस्तु के 
आन को प्राप्त करने की इच्छा से इधर उबर मत मठकों । 
२१--आयु अब्प दे, झाशा तत काल में भो पूर्ण नह 
दोगो इतनी प्रडा है । 
२२--एक-एक पआत्या क्षण-क्षण भर मे अनत #मे तोइती 
है, एक एक आत्मा समय समय में अनत कम बाघता है । 
29३---मिक्ट भवी, मो गासी, पुएय शील पुरुषा को बा 
चय या इृद्धावस्था मे एकसा मृत्यु का ढर, घम रुचि और वर्म 
फ्िप्रा करन फी इच्छा जाएत होती है । 
२4--विपयेच्छा उसझू साधना की पूति ऊस्ने स ठप नहीं 
द्वाता, मात्र साथनों का त्याध करने स, उस *रछ हो प्रखर तप, 
संयम से भस््र करने से द्वा अपूर्व शाति प्राप्त देगी, अप्नि स घी 
डालने से अग्नि शा होती हो तो विपयेजछा विषय भोग से 
शात्त हों सकती है। 
२५--नालुष्य के बाज्न सफेल दो जाने हैं, दाव गिर पड़ते हैं, 
शदार बाक खा जाता है, गुलाबी सून बाला शरर शुष्क, खोला 
दोजाता दै तोभां जांवव की आशा और विपय की इच्छा नष्ट 
नहीं हो सक्तो । 


श्ीक्रात्म-चोच फ़्ज 


“ २४६--मदिस विया हुआ उन्मत्त मनुष्य जिस प्रकार क्षी को 
माता और माता को खो कहता है वैसे दी ससारी जीव, मोह 
अज्ञानता म सत्य सुख को दुस मानते हैं. और दुससागर में 
डालने वाले फो सुस् का विधाता समझते हैं, घमम को अपमे 
ओर अथम ऊो वर्म कद्दते हैं । ने 

२७--त्यागने फी वह्तु कां सचय करते हैं और सचित 
करने की वस्तु को तिलाजला देते हैं ऐसे मुर्स कौन है? जो 
ससार के विषया में लीन दो। अद्वा | सक्षार को विचित्र दशा है । 

२८--शआदे सेर आन और एक टुक्डे बस्र के लिये मनुष्य 
चिताम्रणि रत्न हार रहे हैं, भाग्य शाली पुरुष वर्म तत्व पदिचान 
सक्ते है | 

(--ह सी को दिलासा दना चाहिये किंतु हिम्मत छोड कर 
घबड़ाना नद्दा चाहिये । 

२--एक अच्छी मावा सौ मास्टरो का काम करती है। 
इमलिये अपनी बालिकाओं का ठप्रवह्ार्क और धार्मिक शिक्षा 
देना चाहिये जिससे भविष्य में वे जालिकाए अच्छी माताए बन | 

३--विपयासक्त मनुष्य सदा दु सी और नि्ल है । 

४--मिसकी ठष्एण विशाल है वह हमेशा दरिद्वी है । 

५--खराब विचार करना बिप पीने के समान है। 

६--जिसने मन जीत लिया उसने जगत जीन लिया। 

७--जिसने काम जात लिया वह सत्र शूखीरों में 
सरदार हैं ! 

८++ज्वान यवे क॑ लिये नहीं पर स्तर और पर ऊ वोध के 
लिय है। 


८ श्रीझाम-योध 


६५--दमेशा अच्छी वरद याद रक्खा कि चर्म-चक्षु बद हुए 
बाद अपनी कोई पस्तु नहीं है। इसलिएसप्र सपति सुकृत मदे दा । 

१० चुमारूपी शीवन जल से फ्रोधाग्नि को शाव करो । 

११--उदारता रहित द्रव्य चेवनन्‍्य रहित लेह के समार 
ब्य्थ है । 

१३ दु स्रागराय विधवाश ऊ उप्य घोसू पाना और निरा 
धारा वा अत से पोषण करना, उमय झरृत्य उत्तम हैं । 

३३--प्र्च कम करो अथान पाप घटेगा । 

१४--चदा भोग है धद्दा रोग का निवास है । 


१५--जो तू कुष्टय की आर जाता दो ता आज़ ही सूट 
को याद फर ! 


बेदनी के समय का कर्तव्य 

(--शरार और आत्मा दोना भिन्न । 

२--दनेबाला लन आग्रा है साहुआर का क्तञ्य है क्रि उस 
या लिया हुआ कत चुहुवा। चुके । 

३--इस भव मे दना नहा दूँ ता पर भव या कौन स भः 
पुष्र कौन से सयोग प्राप्त दोत पर दूँगा ! 

४--ज्ञान, दशन और चारिज ये तीन भआध्मा की बस्तुएँ हें । 

०--परभु मद्रावोर कतान मे खीले ठाऊे, 2९९ ह्विष्या का घानी 
में पाल दिवं, गन सुखमातजी ऊे सिर पर र ऊ अगारे रस्खे 
तो ये वेइआ दिस गिनती से दे ? अननन्‍्स वक्त सातवाँ नरक स 
पहली नरब तक 'अनन्‍्त काल हे लिए परादानत बश रत अचूत 
बेदना सद्दी तो *स दिसाव से यद्द बेदना बहुत ही कम है । 


ओऔशआात्म बोध जप 


६--दाड़, मास और खून ये तीन वस्तुए शरीर- की हैं। 
डाड़, माँस और सन की चाह मत रख । पलट 
“>बैदनी के समय सम्रभाव रखने स द्रव्य वेदवी झा 
क्षय होता है भाव में अतत जन्म,जरा,रुत्यु की पीडा कमद्दोती है। 
८--मानता दै वो दु स है, न मानता द्वोतो अनत सुख है। 
ए--समटष्टि जीव श्रेशिक आदि नरक में रहते भी समभाव 
उपरहे्ट तो तू पाँचवें, छठे और सातवें गुणस्वान का अधिकारी है। 
१०--मेदनी का तू कुछ नौफर नहीं है जो उसक्के ढनाने से 
दूय ज्ञाय । बेदनी यह तेरे ऊपर का मैन है, जिसे दूर करना तेरा 
अवान कर्चय्य है । 

(१--हाड, माँस और खून आदि वन्यन हें । खाना है. 
निश्चावने के लिए, पीना है फेडन के लिए और पहनना है फाइने 
के लिए, ये जगत के तान सास सिद्धान्त हैं. और नही प्राप्ति 
में मुग्ध वन फंस जाते हैं । 


आत्मिक मुद्रा लेख 
१-है आत्मा ! एकान्त मे स्वउ्तु ढँढ । 
२>-हे आत्मा । तू तेरे स्वत में रस । 
जे आया । तू परमात्मा बनेगा 
४--हे झप्मा ' तू अपन, पराय भेर का विचार कर 
५--ह आत्मा * तू कौन है। कहा से आया और कहाँ सबंगा 
इसका एसात ससय में प्रिचार कर | 
६---है जैय ? राग ठेप झो जोल | 
४--द चिद्दानद ! स्त्न चितामणि चख। 


८र ओीआत्म-्रे व 


४---मन, बधन और काया के परिणात्न समय २ पर शुभ 
रुख और आठों पहर थात्म कार्य करता आगे बढ । हि 

४2१--ऊ ये, कारण सिवाय अमस्यात्‌ वायु काय के जीवों 
की दिंसा करता रूफ़ “कडाण कम्माण न मोरस अत्यि 

४२--श्री मद्टावीर प्रमु क कान से सीछ ठोक ने पर भी वे 
समभाव में स्थित रहे, नमी राजा इंद्र के नमस्तार करने पर भी 
सममभाष म लीन रहे । दरिकेशी को पिशात्र भूत फहने पर वे भी 
समभाव में लीय रह ) सो तू न का अल्ुक्रण कर समभाव में 
लीत बन | 


४३>-मान पर मुख मानेगा तो अपमान से दुख प्राप्त 
होगा | इस लिए मान फे समय सोच कि यह मनुष्य जो शब्द 
कह रहा है, ये शब्द मद्गापुरुषा को शोभास्पद हैँ। उनपर तू दुर्लत्त 
रख | शब्द पुदूगल हैं.। उनके कर्णयोचर होने फा और क्ण-पढ़ 
को पौट्गलिक शब्द प्रदण करने का जातीय स्त्रभाष है। तेरे धर्म 
म शब्दा पर ममता भी परिमद्द साना है।इस परिमह को त्याग- 
अनत वक्त द्रव्य परिमद के स्थूल परिचय को त्यागा तोभी इ 
सिद्धि नहीं हुई, इस लिए भाव परिप्रद का जय बिलकुल त्याग 
करेगा तभी स्वस्वरूप में भ्राप्त दोगा और जिस पदको प्राप्त करने 
की ह(द्कि भावसे इच्छा जागृत हुई है, उस पद को आराध सकेगा। 
४४--बाढ, 'आवरिक, और परमात्मा इन तीन में से वूं 


कौन दै १ 


४५--अस्ताता में अरति और साताम रति भाव यद ससारी 
के सकैत हैं । 


श्रीआत्म योध ट्य्‌ 


9४६--परिसद्ध के समय नके की बेदना को याद कर । 

४७--तुममें और सलारी में भावमिन्नता का भैंद्र सोच । 

४८--बीतरागी के तुममे कौन से लक्षण हैं ! 

०९--सिद्ध समान तूने तेरी आत्मा यनाई है 7 5. *£ 

७५०--आ्रावकपना तुममें कितना है ? 

4९--शरीर अपना धर्म निभाता हैसूवठेरा धर्म क्‍यों 
भूछचा है १ 

५०--सत्रवक वोढ़राग भ्रवृत्ति लह्ा तन तक सोक्ष पद का 
अधिकारी नहीं । 

०५३--प्म्य २? पर तू अपने की सिद्ध को तरह समझे) 

५४-३६ अनिष्ट पर समभाव रखना सीस | 

५५--ऊपाय के समय आत्मा को वश कर, केवल 
रुप प्राप्त कर । 

५६--भनत वक्त पच मद्दाप्नत । पांच सुमति । तोन गुप्ती, 
देवगुरु धर्म तपश्चर्या से मद का अत फ्यों नहीं द्वो सका ? क्‍या 
अप द्वोगा ? आत्मा को साज्षी से यद्द प्रश्न सोच । 

५७--आत्मा को परमात्मा की याद दिला। 

१--तू पेरी दुबसनाओं पर अकुश नहीं रस सक्ता तो वे 
जुमे अपने वश में कर लेंगी । 

३--नजो अपने स्वव॒पर राज्य चलाते हैं और वासनाश्रो, 
सृष्णाओं, और भय पर अकुश रखते हैं. वे एक बादशाह से भो- 
बडे हैं । 

३--नो अपनी वासनाओं पर अधिकार रखते हें वे अपने 
बड़े से बड़े दुश्मन को भी जीवते हैं । 


<छ श्रीझस्म-बोष 


४--जो तुम अपने खुद पर हुक्‍्स चला सक्ते हो वो तुम 
समस्त दुनिया पर भा हुक्म चला सकोगे। 

«--प्राणी ज्या २ विषय रस का पान बरता है त्या २ उस- 
में वह विशेष आसक्त वनता है और वह घद्घातक बढ़ता जाता दे 
जद्दा तक कि अंत म वह उसीस नहीं मरता | इस लिये इससे दूर: 
रहो । 

६--दूसरा पर अधिकार चलाना चाहो तो पहिले अपन पर 
अधिकार चलाओ | तुम्हारे मन पर सत्ता रक््सों | फह्दी वह ठुछ 
पर सत्ता न जमांदे । 


७--स्वर्ग का राय तुम्दार स्वय म॑ प्रस्तुत है । 

८--विश्व प्रेम ऐसा प्रकाश है कि जिससे परमात्मा के 
दशेन द्वो सत्ते हैं । 

९--गरीबों का सेवा परमेश्वर को सेवा के समान है | 

१०--जो तुमने द्रव्य सों दिया तो समझो कि कुछ नहीं सोया; 
जो तुमने स्वास्थ्य सो दिया तो समझो कि कुछ फोयाहै और जो 
छुमने चरित्र सोदिया तो समभ्धे कि सब ऊुछ खो दिया है। 

१९-+ीम अपने दिल से हटादो तू तेरी गर्दन पर पड़ी हुई 
साऊल से मुक्त द्वो जायगा । 

१२--विपय बिलास करन के लिय त्रा जम नह हुआ पर 
एक महान कार्य ऊ॑ लिय तू यहा आया है। 

१३--टु स अधकार का नाश करन और सुस्ध साधक मार्ग 


का प्रकाश करन के लिये महा पुरुष जम छेते हैं। सतों का यह, 
ऋमे याग है। 


श्रीझ्लात्म बोध ्ट्ष 


१४--धर्म की ग्लानि और समाज की दुल्शा पर दृष्टि 
रखा | सप सब्जन इकट्ठे हो उसका उध्दार करने के लिये कमर 
कसो । 
बि० घ० ढढेरों ( न्याय विजयजी ) 


चार प्रकार ( चार भेद ) 


धर्म के चार भेद--दान, शीयल, तप, भावना । 

प्रतो के चार भेद---सिंह सिद्द, सिंद्र सियाल, सियाल सिंह, 
सियाल सियाल | 

चार गोढे--मक्सन का, लाख का, लोहे फा, मिट्टी का । 

देवता में से आये हुए जीव के चार लक्षण-- 

डदारचित्त, सुस्वर्कठ, धर्म का रागी, शुरु भक्त । 

तिर्यच से आये हुए जीव के चार लक्षण-- 

अविनयी, असतोपी, कपटी, मूर्ख । 

मनुष्य से आये हुए जीव के ४ लक्षण -- 

विनयी, नि्लाभो, धर्म प्रेमो, सर को प्रिय । 

नारी से आये हुए जीव के ४ लक्षण --- 

क्रोधी, मूर्स, दुष्ट स्वभावी, अन्यायी । 

देवता ४ कारण से, यहा नहीं आते-- 

काम भोग म वष्टीन रदने से, नाटक देसन में तद्दीन रहने से, 
*५०० योजन तक गध जाने से, नवीन प्रेम जुड़ने से । 

देवदा ४ फारण से यह आत ऐ--शुरु को नमस्कार करने 
चपश्नयां की भद्दिमा बढ़ाने, दी्करो के उत्सव करने, वचन बद्ध 


डोते से । 


पु 


ह 


डर 


<$ श्रीआत्म-चीष 


मलुष्य को चार कारणों से धर्म प्राप्त न हों । अ्हकार 
कोध, प्रमाद, रोग । 


साघु ४ समय शाक्ष न पढ़ें --सूर्य उदय द्वोत, सूर्य अस्त 
होते, मध्यान्द मे, मध्य राव में --यह समय ध्यान का है। 

प्रकाश चार जात के हैं--सूर्य वा, चंद्र का, अप्लि का, 
मणिरत्त का । 


अवोध ज्ञान ४ कारण से उत्पन्न होता है >-नियमित झा 
करने से, सूजता आद्वार ल्‍ने से, विकया न करते से, अंगली 
चथा पिछली रात को घम ध्यान करने स । 

इ--बाते जीतना कठिन --सब पूर्तों म शीयल, इद्नियों मे 
रसेंद्री, कमें म मोहनोय, योग म मन का याग । 

४--जातें प्राप्त होना मुश्श्लि --फेवल ज्ञान, शुद्ध ध्यान; 
शुद्ध लेश्या, भर जवानी में व्रद्यच॒य --- 

४--खानों पर क्पाय का निवास --क्ोघ का ललाट म, 
मान का गर्दन स, माया का हृदय मे, लोभ का सब 'अग मे 

४--प्रकार की चतुराई--जागत रहने से चोर भग जायें, 
क्षमा से केश का नाश हो जाय उद्यम स दरिद्रता का नाश 
दो जाय । और भगवान की वाणी से पाप नष्ट द्वो जायें । 

४“-भकार की सज्ञा--आद्ार सश्ला, भय सजल्ला, मैथुन 
सज्ञा, और परिप्रद सज्ञा | 

४--अकार के छल्ते--जमीन का छा इयो सुमति, बचन 


का छन्ना भापा सुमति, मन का छन्ना गुभ विचार पानी का छत्ना 
मजपूत कपड़ा । 
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>श्रौआत्मनबोष ढ्छ 


४-पप्रकार के मनुष्य दिक्ता के अयोभ्य--रोगी, रखेंद्री, 
लोलुपी, कोघी, कपटी । 

४--लक्षण देवता के---आस माचे नहीं, छाह पड़े नहीं, 
पूल को माला छुमलावे नहीं, चार अगुल अधर रहे । 

४--प्रकार का अजीर्ण--तपश्चर्या का अजीर्ण क्रोध, ज्ञान 
का श्रजीर्ण अहकार, काम का अजीर्ण विकथा, भोजन का 
अजीण के, वमन, उल्टी या ढीली दस्त । 


भव विदारक । 


१-े आत्मा | तू खत में सम । तेरी आत्म ज्योति तुममते 
खुत् प्रसाशित है, उसे द्लेंड आत्मानद प्राप्त कर । 

२--चदुन का दावानभ कर दरिद्री ? शात पै दया न ला । 

३ दूसरों की जिम्मेवारी से तुमे अनव भार न उठाना पडे 
इसलिए सावधान रद । 

४--परदया शुलामी दै, खदया सेठाई दै । 

५--पुदुगलानद यह पुटुगल परावर्तन है, पुट्गलो का 
पराजय कर । 

६ -क्रोध और फटु में अमृत मानते शर्म रख । 

७--मान यह मिष्ट क्रिम्पाक फल है । 

(६-7( अर )कोघ>-सघकजी को ८४ लक्ष जीवयोनि मे 
परिभ्रमण करना पडा | है 

(ब)-मानस्याहुबल जी को दीर्थ समय तक छद्मावस्था से 
रहना पडा । > 


हिल न कम की हि 


<द आष्यात्म बोप 


(+) माया --महीनाथ नी ढो सनी लिंग प्राप्त हुआ ) 

(ड) लाभ --”ठणजी फो साधु दशा म चाद्वार को अठराय 
उठाना पड़ा । 

९ए--खतनिंदा करना यह सम्ययूत्य छा तथा माफ मांग का 
द्वारपाल है 

१०--सनिंदा प्राप्त दान योग्य निघान है $ 

१८--प्रसशा यह बधन रूप चमरीता पत्थर है। 

रँ --ुथा यह पूबे मं भोगे हुए ३२ रस के पकशान का 
नशा है। 

१३--शोक यह पूच में ऐसी क्यि हुओं फो धबली है । 

१४--छपा यह पूज भोस हुए शरबत का 'अतृप्त लशा है। 

१६--अरति यह पूब भोगे हुए शत्यापद का श्रनीण है। 

जानने योग्य । 

देवताओं की जिवने वर्ष फा आयु द्वो, उतने द्वी हजार वर्षा 
में उनको श्राद्वार वी इच्छा द्वोदी है, और थे उसके आधे मद्दीनों 
म श्वासोश्वास ह्ते दे । 

मेंध छुप्रेर की साता को बपा दोने का दोहद र्पाल हुआ । 

अभयद्भरर की मावा को जीवदया फा दोदद इत्पन्न हुआ बा । 

कोरिक की माता को पविस्ा (फोखिक के पिता का ) सास 
खाते का दोहद उत्पन हुआ था ।यहू पूर्वभव की त'त्र रुचि का 
लफ है 

शासवरणीय कम --आस के पट्टे के सप्तान है जो ज्ञान 
नहीं द्वोने देते हैं । 

चृशेनावरणीयकम --राजा के सिपाही के समान देसने 
नह; देते । 


8.3: # 
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बदनीयकर्म---अफीम तथा शइईर से लिपटी हुई तलवार को 
चार के समान, चादने से मीठी लगे पर जीभ कद जाय । 


मोइनीयकर्म --मदिरा पिये हुए मलुप्य के समान सत्य धर्म 
की सर ने पड़ने दे । 

आयुष्यकम --कैदयाने के समान, चार|गति में रोक रक्‍्खे। 

नामऊर्स --चित्रकार के समान, अच्छा, बुरा रूप बनादे । 

गौतम --छुभकार के समान ऊँच नीच कुल में उत्पन्त करे। 

अवतरायकर्म --राजा के भडारी के समान धर्म ध्यानन 
करने दे । 

बेइन्द्री बाला जीव ४८ मिनट में ८० वक्त जन्म झत्यु करता है 

तेइन्द्री वाला जीव ४८ » ९२ »# »# »# » 
चौन्द्री वाना जीव ४८ »+ १९ +$ क्र 9. 9 
असज्नापचेद्रिया जीच,, # रेट ५ »# » 
मिट्टी का जीव मिद्ठी मे म] # १२८२४,, 39. # 9 
पानी का जीवपानी में,, # »# # »$ $ 
अग्नि का जीव अप्रि में क् # १२४२४ ,, 9. 9 399 
भ्रायु का जीव चायु प्र का 9. 9 क्र 9 9 
हरी का जीव ६र्री में 9 हैरे०००,, क्र 
कद्मूलका जीव ऋदमूलमं,, »# 5५७३६ ,, । ,, । 
मिट्टी का जीव मिद्ठी म 'अमख्याते वर्ष तक रहता है । : 
पानी का जीव पानी में ,, # ४ # 
अप्रि का जीवशप्तिमें ,,. + 
बायु का नीव वायु मे ५.» 


9. 9 


338 9३ $ 


गम के. 6 
टीका 
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वनस्पति काय का जीव वनस्पति काय मे अनत काल तक 
रहता दै । कीड़ी, मकोइ का जीव, कीड़ी मकोड़े म॑ सख्यात 
काल तश् रद्दता है ) 

पग के तछुए स जीव निम्के तो नरक मे जाय + 
कमर में से जीव निकल तो तिर्यच म जाय ) 


हढडीस रे # 9» भगेलुप्य म जाय । 
आंख मसे ,, # 9». वैवेता में जाय । 
सब शरारर्भ से ,, # » मोक्ष जाय | 


घम इलाली पे श्राऊप्ण तथा श्रेणिक राजा ने तार्थकर गौर 
बाधा था | 


अशरण भावश भाव स अनाथी मुनि का नैत् रोग दूर 
द्वोगया था । 

शीशल डे अभाव से मुद्शन सेठ की शूली सिद्दासव 
दोगई थी । 

है नहा--वेश्या ( वश्या को इस भव में हैं. पर परलोक में 
सुख भाप्त नह हांगे ) 

है है श्रावक --( इस भव म उदासीन बृत्ति से भोग भोगत 
हैं बे परभव में भी सुस प्राप्त करत हैं ) 

नहीं है--छाधु, ( इस भव म भोग त्यागे हैं पर भव में 
अतुल सुझ भाप्त दंगे ) 

नदी नहों --वसाइ--( इंस भव से भी रुस नहीं परभव म॑ 
भो सुख भराप्त नहों दोगा ) 

चक्रवर्ती की ऋद्धि --३२००० दुश, ९६ ओड़ प्रार्म; 
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८४ लाख हाथी, ८४ लाख रथ, ८४ लास घोडे, ९६ क्रोड़ 
पैदल, १४ रक्ञ और ९ निधान । 

प्रभाद का फल--ससार 

> चौदह राजलाऊ --धर्म, अधर्म, आकाश, पुदूगल जीवास्ति- 

काय होने से लोक है । 

जांव के ५६३ भेद, १४ नारकी के, ४८ तियच के, ३०के 
मनुष्य के, १९८ देववा के । 

तोर्यफर कौन द्वोते हैं ? वैयावन्च करते हैं ।( सेवा ) वह 

पल्य --चार ग्राऊ (कोस ) का लम्बा, चोडा ओर गददरा कुवा, 
छोट पालक के सिर के बाल से भी ४०९६ गुना पतला एक २ बाल 
के असख्य पतले टुकड़े करके उस कुए को ठूस २? कर भरदे। 
उस पर चक्रवती की सैना चली जाय तो एक घाल भी न ससे 
ऐसा भरे, फिर उस कुए मे से सौ २ वर्ष याद एक २ वाल 
निकालें | इस प्रकार 'निकालते २ सय कुआ साली होने मे जिवना 
समय लगे उसे पल्य कट्ते हैँ । 

सागर--दूस क्रोडा कड़ी पल्‍य का एक सागर | 

सूक्ष्म पुदगल़ परावरतेन --क्रम से जन्म मरण कर लोक पूरा 
करे, 

बादर पुदुगल परावर्तन--विना क्रम से जम मरण कर लोक 
पूर्ण करे, 

पुत्र की दृदन क्रिया-सम-पाच स्थावर की हिंसा म श्रावक 
उदासीन भाव रक्‍्से । वह मनुष्य को कैसे ठगे । 

सूर्य --ऊँचा सो योजन, नीचे अठारद सौ योजन तिछा. 
४७२६३ जोजन वक तपता है। 


जे आच्ात्म घोष 


चार कपाय झा हैं १ नारकी म शोध | समुष्य में २ 
विर्यच में माया, दवता में लोभ विशेष रहता है । 

समटष्टि जीव तो सात बोल का वध नहीं पढ़ सक्ता 
भवन पति फा, २ बाण व्यवर का, रे ज्योतिपी का। ४ सरक 
< वियय का ६ सी वेद का ७ तपुसक वेद या देवता एक से 
मई अ्सपयाते चवते हैं। मनुष्य उत्क४ २० आह मे दोते हैं. $ 
असरय देव समय २ पर पृथ्यी, पानी श्रौर चदस्‍्षचि मे इ6 
होते हैं । 

गुप्त भेद । 

१--श्राधक जी इमेशा नाचे लिखे, मनोरथ याद करें ) 

प--मैं छल्लार के आरभ परिप्रइ की फन त्याग १ 

२--ससार या त्म जाल तोड़ कर चारिय अगीफार २ 
फ्रेंगा 

३०--मसथारा कर पड़िव मरण क्र मरूँगा ? 

4-+नव घाढ सद्दित झुद्ध शील कय पादगा ९ 

&-+उं राय शा रक्ा करूँगा दह दिन धन्य होगा । 

६--श्रागर धम छोड़ अणुगार घम अगाझार करूँगाव: 
विन धम्य द्ोगा । 

७-+मैया आत्मा पापमय ससारा जीवन का त्याग के 
पद्ाठ घम समय साधु जीयन पालेगी पद्दी दिन धय होगा । , 


२>डान-ध ना और शालामद्र अगस्त ऋद्धि के भोगी ई 
देवलाक गए याउत्‌ मोक्ष जायगे ऐसा समक सुपाज दान दें । 
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३--शायल--सुदर्शन सेठ की झली फटऊर सिंदासन हो गई 
ऋलाबता के काटे हुए द्वाथ नव पहव सहित द्वो गए--ऐेसा सम, 
शील पले' । 

व--धम्ना अणगार, दृढ़ प्रद्मारी मुनि, हरी केशी मुनिभौर 
ठढेण मुनि तप के प्रभाव से कम क्षय कर मोक्ष गए ऐसा समझ 
तप करें। 

५--भावना--प्रसन्‍्नचद्र राजपि, एलायची कुमार, कपिन्न 
मुनि, खघक मुनि के शिष्य, भरत चक्रवर्ती और महदेढ़ी मावा' 
भावना के प्रभाव से मोक्त पद पाये ऐसा समझ भावत भाई | 


६--सत्य--अग्नि पानी समान, विष अमृत समान, सप 
पूल की माला समान द्वोते हैं, ऐसा समझ सत्य बोने |. - 

७--धम--में रूस्यु के ढु'स में दब रहा हूँ, पे आयु जल 
हे तरग समान अस्थिर दै ऐसा समर धर्म करना बाह्य) जैसे 
लोभी मलुष्प द्रव्य की प्राव्वि म सदैव मरणुत्र छत है वैन ही 
धर्मी पुरुष भी ज्ञान प्राप्त करने मे तर रहु। _ - 

८--शास्त्र श्वण, स्मशान और योग ये दान दैदपर ड्शन्न 
होने के मुगय कारण दे । 

९---इदासीनवा बिना बैराग्य स्थिर कह हू मक्य। और 
वैद्य बिना आत्मा की सिद्धि नहीं हो मरते 


न है ग ४ न्द् 
१-->ेबलोक के देव अपना शआयुष्य खेज़क समझ सैररों 


प्त्यर से भी न इटे ऐसी छादो इन आए शोक मनाते है. 
२--सूत के वागे में मच्छर बसे है पर हाथी नहीं “ 
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सक्ते । बैसे दी घो के मोह म कायर पुरुष द्वी फस जावे हैं, 
चीर कदापि नहीं । 


भाहुननजी के प्राम मे प्रभु पधारे तर सुषह दशनार्थ जा 
ऊ बाहुरलजी ने विचार क्या और रात शिताई, पर -प्रमु ६ 
सुषरह पिहार कर गए, जिसमे बाहुअलजा को पश्चात्ताप करू 
पड़ा। इस लिए चुभ और आतिक उदय का अवसर पाप 
होते द्वी उसका स्वागत करना चाहिये । 


अममाये। एक सोनी न समझा था। रसोइ होगइ थी और वेश्या 
राह देस थक गई थां उसने नदीपेणजी को सहज ही कद्द दिया 
( जन सोनी नहीं सममता तो दसवें आपकी ही जाझो” 


) रीति से कह्दा हुश्पा एक वाक्य 
घुरत नवीपेणजी चल पड़े । 


पंच मद्दायत प्राच अधुत्तर श्रत के भूल हैं। साधु 
झुनिराज तथा महापुरुषा का आचार है । सब्र जीबों से बैर 
भाव घटाने वाले हैं और संसार समुद्र से तैरन क लिए 
नाव समान हैं । 


नक्चर्य शव तीर्वकस ने श्रष्त कद्दा है यह 
नरक, तियच गति का रोकने “ला स्वर्ग और भोक्त का बच 
दवार सोलने वाला है, चक्तवर्ती और इद्र से पूजने योग्य द्दे। 


आफ जाइपच ढक 


७--हुए का पानी जन तक साफ ने हो तब तक घडे में 
अच्छा पानी नहीं आसक्ता और न आने की आशा ही रहती 
है। वैसे दी जय जकू साधु समुदाय नहीं सुधरेगा व तक जन समु- 
दायकरे सुधरने की आशा तीन काल म भी फीभूल नदी दो सकती । 
भद्गावीर को प्रथम अपनी आत्मा व समुदाय का उद्ार करना था, इस 
बनिए १०॥ बर्ष तक मौन रहरूर घोर तपश्थर्या की थी । वर्तमान के 
साधु शारीरिक सघयण की कमी के कारण उतनी शर्ति त ह्वो वो 
फिफर नहों, तपश््या न दो सऊे तो न सद्दी सिर्फ अपने २ भावी 
म ही जो असाधारण परिवर्तन हुवा है, उसे उच्च फोटि में ले 
जायें तो हर एक मनुष्य पर उन मुनि की वैराग्य की गहरी छाप 
थड़े और वे भाव ऋ्मश जीवन म घढाईं तो साधु समाज और 
जन समाज का उद्धार दो जाय । 
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बिविध विद्वानों के महत्व 


पूर्ण लेखों का समद्द 


प्रऊफाशऊ 
आत्म जागृति छा्यानय 
दबड़ो ( माह्याड़ ) 


वाया सोचत रोड 


श्रीआत्म -वोध 
द्र्सरा भाग 
प्रस्तावचना 


प्रथम भाग गुजरादी वल्ल-सप्रह का अनुवाद है। दूसरे 
भाग मे साहित्य समुद्र छा मधन जर सशोधन के साथ सपम्रह 
किया गया है । जैन समाज के लिए ऐसे शुभ सप्रह की यह 
पहिली द्वी पुस्तक है। इस म दान का स्वरूप! कथा विभाग, । 
शिक्षा विभाग, आदरशजैन, ज काय सिद्धि, श्रीयुत्‌ त्वताना भाई 
चाढालाल मोदीलाद शाह क बचनामृत, श्रीयुप्‌बशी, श्रीयुत्‌ पाढी 
पारटी, मिस्टर जेम्स एनन, श्रोदानस्टाय, उपवास-चिफ़ित्सा के 
लिए अमेरिकन डाक्टस का अभिप्राय, बारह घपृतवारां श्रायक् के 
जानने योग्य पिनल काड के नियम और श्रनेक मुनिश्रियों # 
अल्पारभ, मद्दारभादि वी शिक्षा आदि रा श्रति परिश्रम पूरक 
सम्रद्द किया पया है | विषय एक ? ग्र व था सार: 


भूव है। इत्त 
पक पुस्तक का पदने स अनेक भर में और उतके परिश्रम का 


लाभ मिल सच्चा है । उपरोक्त सभी कोश का रतिया ऊे लिए 
इम उनझऊे अभारी है) 


सकाशक 


- आत्मवोध (भाग दूसरा) 


अनुक्रमणिका । 





जिपय प्र्प् 
१--आदर्शादान २ 
२--आादेश पय 5 


३--पुणिया आवक २-३ 


/“-अरणुक श्राप र-9 
५--श्रभव चोर 2 
“>-माथा सेंवारत महाराजा. ४ 
5--अ्मृत वचन ५ 
८<--गुद बायी ५-६ 
$“+दो महावीर ्य 
१०--आदरश जैन उ-८ 
(६--आदरशे चैन ९-१३ 
$२---वचनामृत १२०१५ 
१३--बचनाझूत १३ 


(४--अ्रल्पारम्म मद्धारम १७-२२ 
९५--हुंसाजन्य अपराधों को 

सजाएँ. २४-२५ 
१६५... ैं> के झपराध की साएँ + 2०२७५ 
(+०-चारी के अयराव की सज़ा २०-२६ 


लेखक 
बीर पुत्र 
६८ 
है 


६0 


स० चीर पुत्र 
श्री० बसी 
श्री० बा> मो० शाइ्‌ 
श्री० पाढीयार 
स० वीरपुत्र 


पीनलकोड 
5. 


9 


[३२१] 
विपय प्प्ठ 
१८--ञ्यभिचार के अपराध 
की सजा! २६-२७ 
१९--नालच के अपराध 
का सज| रछल्‍न्ट 
२०--गैर बतोब के अपराध. २८ 


२१--छ काय धिद्धि २९-३५ 
३+०--पथ्वी कांय अपराय ३००३२ 
२३--तेउक्नाय वावकाय ३३-३५ 


२४--बनछपति यसकाय ३९-३७ 
२५--इपवास से आरोग्य. ३७-४३ 
7६>--मजुप्यत्व की शिक्षा. 8३-२८ 


कानथ पिभाग । 


२७--परमात्म छत्तीसी १-० 
36>>कम नादक ४-६ 
२५--मन विजय क॑ दोहे ७-९ 
३०--इश्वर नि्य ९-११ 
३१--कवा अकर्ता ११-१३ 
३३--बैराग्य बोध 


१४-१६ 


डेखड 
पानलकोह 


| 


या 
स० वीरपुत 


क्र 


४६ 
अमरिकन डाक्टर 
स० बार पु 


अक्ष विला? 


६0 
का 
935 
६ 


3 


श्रीआत्स-बोध 





दूसरा झा 


आदश दान । 


गया न जैसे सपाटे से यद्ने वाले द्वाथ । 
याचक ( मागने बाला ) थक ज य, घबरा जाय । 
परन्तु विनीत भाव से आमश्रण फरता दी रह । 
कुपेर के भण्डार को क्षण भर मे खाली कर द्‌। 
अन्दर विश्वास जो ठदरा । 

दिमालय से तो नए २ मरपर बहते दी रददत हूँ । 
में दैसा न करूँ वो 

मैरी लक्ष्पी गया बास उठेगी । 

इपर अभ्रछ और उपर भा भ्रष्ट दो भाऊँगा । 
लॉफों के कन्याण के निए दान नहीं फरे । 

यान फरे अपने स्थार्थ के लिए। 


अयक 


ओआत्म बोध 


याचक का उपकार माने । 

में हूँ आपका स्रदा का छणी । 

यायु के बेग को देंफनने वाले पेगयुक्त पाँवा से 

कृपाछु फिर ऋण से मुक्त करन के लिए वंग से पधारिए 
+ नः की के 

शिर पर सत्य का मुकुट । 

ऊपर शांल की कलगी । 

ललाट पर पुरुषार्थ का सिदूर । 

यह सत्र धर्म के निए अपित है। 

सर का बह मालिऊ है। 

खुद उसका सेवक है। 


अ-+-+-- 


पग। 
खार्थ पर चलत दुस पाव, पसीज | 
परमाव॑ पर चलत॑ रींके । 
९ 
खाथ मे अपग परमाथ मे महावार । 


पुणिया श्रायक 


बाप दादों की सम्पत्ति वह तो समाज की । 
आर वो केवल बारद आने चाहिए । 
पसके लिए भी फिर समाज का ऋणी हूँ। 
प्भो, उस ऋण से मुक्त कैसे दो १ 


दूसण भाग के 


अपनी आय से समाज सेवा करूँ । 

नित्य अति एक खधर्मी को जिमराऊँ 

एइलश्मी छो अनुमति लेकर उसे सहभागिनी बनाऊँ । 
ऋषालु देव, दो पेट पालने ही की सामम्ी है | 
सरल तथा सरस एक उपाय है । 

में तपश्नयां करूँ । 

जा, मुझे भी तो लाभ लेने दो । 

अपन दोनों वराबर दान करें । 

नित्य एक बन्धु घ पढिन को अन्न विद्या आदि ध्यावश्यक दालदें । 
समाज सेवा करें जो आत्म सेवा है । 

आण मुक्त होने को । 





अरणक श्राक्‍क 
अपने यार से जिसको इच्छा दो उसे । 
समुद्र यात्रा कराता है । 
अध्य समुद्र मे जद्दाज पहुँचता दे । * 
आकाश में अचानक गड़गड़ाहूट 
ओर जिजली चमझती है । 
जद्दाज आकाश पाताल को मुँद्द करता है । 
सब जिन्दगी की आशा छोड़ देते हैँ 
चप्ठ देव की आराधना सच्चे हृदय से द्वोदी है। 
देबवाणी,द्वोवी दे । 
अर अपना धर्म छोड़ो तो शान्ति हो 


डी 


श्रीआत्म गोध 


पाणों क जात भी घम की टक न छोड । 

हृदय में धरम टक भले दी रख, जीभ से घम त्याग दे । 
घर छोदने रा कदनेवाली जाभ इस देद झा दरकार नहीं 
जीम बिना का जोवन श्रेयर्छर है । 

देव परीक्षा रुरक अपने स्थान को चला जाता है । 





ग्रभय चार 


चोरी कद्दा करना ९ 

अपार घन वाल थना ऊ॑ यहा । 
जिससे उसका मन भी - दुस । 
चोरा झिस राति स फरनी १ 


नगरवासियों फो '्मपना परिचय ठेकर | 
निश्चिन्त करक द्वो ! 


धन को गाठ चॉघित समय । 
जम्बु कुमार के उपदशा से । 
करे की गाठ को वोड़दी । 
माधा सॉंवारते महराज्य 
सारे वाल काले और- 
हैं यह एफ सुफेद क्या ९ 
यह तो उपदेशक यमदूत ! 
कालापन छोड़ और सर्फदी थारण कर 
ससार अस्तार सयम धार । 


दूसरा भाग ५ 


जम्ृत-वचन 
जद जहूरत हो वहीं टपकते हैं । 
अनमोनर मोत। गिरते हैं । 
कभी किसी को प्रह्मर मालूम नहीं पडता । 
सत्य, प्रिय रोचक और पाचक । 
विषक पूर्वक तिचार के स्व पर द्विवकारी वचन जैनी उच्चार णकरे। 


गुरु-याणी 
गाय शोगालती है । 
फन के माग से दूध बनाती है। 
बच्चे से बूढे वक को पिलावो है । 
मा के दुग्ध पान के समान पथ्य बवता है । 
धीरे २ रूपा-तर द्वोकर दद्दी और घा का रुप बनें ! 
खुद पुष्ठ और सम्तार को पुष्ट बनावे 

>६ ८ ६ 

जैन की घलवार दुधारी 
जीतना जाने, साथ में द्वारने की भी युक्ति जाने । 
मारमा जाने, साथ में मार साने की कचा जाने । 
जीतने से भी अधिक वीद्स बुद्धि जीते जाने में काम में लावे। 
जैन तलवार जेसा तेज । 
साथ द्वी क्मल जैसा नरम । 
गिरिराज जैसा बडा । 
साथ द्वी अणु जैसा सूक्ष्म । 
वजू जैसा कठिन । अत 


कमनर 


श्रीझात्म बोघ 


साथ ही पाना जैसा नस्म । 

अग्नि जैसा इक साथ द्वी यू जैसा शीतल ॥ 
वायु जैसा स्टृरायमान साथ दवा बूत्ष जैसा स्थिर 
छिंइ जैसा निडर स्शप दी दिरा जैसा डस्पोक | 
सू् जैसा प्रखर और चद्र जैसा शांतय । 


दो सहावीर 
भरत-पाहुबल 
मेरी आज्ञा मान । 
प्रभु 'भाज्ा क सिवाय सवेया सदा स्वतन्न । 
में नरेद्र्टू। 
सू नए जड़ पिरड या तो में चैतन्य अददमन्द्र हूँ । 
देख मरे आविफ्य फी सत्ता । 
चक्र रत्न विजली के पसे के समान दवा करता दै । 
ग़विष्ठ पुतला, दम्ब मरी सुट्टी । 
अरे यद्ध फिस पर 
है, फ्या परिणाम द्वीगा १ 
अनर्थ । 
मुद्ठा पीछी फैंस फ्रि १ 
क्षमा अमृत से बिप का नाश । 
सान विप का इस सुद्ठी से नाश करूँ । 
लोच किया । 
आकाश म देव दुदुभी ! जयनाद । 


दूसरा भाग ७ 
आदश जन 


विश्व के गिरिराज जैसा है । 

बेदी में शान्ति, 

चोटी पर मुक्ति है । 

इन्डा को दूमकदी तनवार मममता है । 

मोक्ष भागे का खेचर है | 

इसके दो पॉपों हैं ज्ञान और क्रिया 

उनसे मोक्ष को पहुँच सकता है । 

पाप का फल देखे जिना पुएप करता है। 

मोक्ष से भी मनुष्य जन्म को मेंहगा सममता दे । 

जैन के दोनों बाजू प्रकाश दे । 

विपयी के आगे और पीछे दोनो ओर अधकार है। 

ज्ञान को मोक्ष की छुझ्जी या स्क्रू ससमे । 

दूसरे ईंट का जवाव पत्थर से देते हैं । 

जैन सत्कार सनन्‍्मान से जबाब देता है| 

दु खोदि को दुश्मन नहीं परन्तु अतुभव सिसाने वाछे उप 
कारी गुरु सममता दे । 

समुद्र की भयकर लहरें जैन गिरिराज को घोड़ नहीं सकती। 

बासना में शान्त्रि का अभाव सममता है । 

अछरों की वर्णमाला फे सद्श गुण का विकास 
करता है । 


धर 
रे 


८ श्रीआत्म बोध 


दूसरा को जीतन वाला नहीं परन्तु अपने को जीतने बाला 

बह जैन । 

जैन का शय्ु जमा नहीं और अनन्त काल तक ज-मने का 
नहीं आज जैन परत्पर लड़ते हैं यद््‌ जैन रूप नहा है । 

जैन को दुव बनना सुलभ , 

परन्तु देव फो जैन बनना दुर्लभ । 

जैन प्रत्येक बस्तु के चार भाग फरता है “- 

बाज, बृत, पुष्प, फल । मलुष्य, छूदय, विचार, आचरण । 

बाह्य अबखा को अ तर अवस्था की छाया सप्मता दै। 

जैन के लिए भला करते बुरा फाम ऊरना अपना माम भूरने 
जैसा असम्भव है । 

पढ़े लिसे से जैसे अशुद्ध |', 'ख' लिस जाने मुश्कित हैं । 

चैसे दवा जैन के लिए साटा कार्य अशक्‍्य । 

चोर के लिए चोरी सरल । 

साहुकार के लिए सहाऊष्ट दादी । 

जगली पत्थर को मूर्ति बने तो प्रकृति को पल्टते क्या देर ? 

ऋपाय अवऊार है और वह उल्लू जैसे अधम को प्रिय है. । 

कपाय की घिनगारी को ज्यालामुखां से भयकर समझ | 

जैनी कपांय को वश फरता है । 

इबर जगतू उसऊं बश दोोता है। 

मारकी में जाने वाला ही घन को जमीन में गाइता है । 

जैन अपनी सम्पदा आकाश स डड्ढा देता है 

बडे से वड़ा रोग कपाय फो मानता है । 

स् प्रशसा को निरी मूररंता ससमता है | 


दूसरा भप्ग नजर 


टुमियाँ दूसरों को जीवने को तडफती दे । 

जैन सवापरि अपने को जीतता दै । 

अपने को जीतने से जमत्‌ जीता जाता है । 

अपने को सुधारने से जगत्‌ सुधरता ह्दै। 

जज्व पापों को क्षण में भस्म करता दे । 

गुम भावना का पाँस सदा फडकती ही रहती हूं 

बिना त्याग की भावना वाला बड़े से वडा गुलाम है । 

विचार के अलुसार द्वी उर्ताब रखता है. । 

सुपर दु प का मूल अपने दी को समझता ह्दै। 

सूक्ष्म बीज में से बढ़ के वृक्ष जैसी श्रद्धा । 

जमीन में से साँठे के रस की आशा स्पा है। 

मार से छोटा बालक भी ता वश नहीं द्वीवा, 

प्रेम से केसरी सिंह को वश में ररवा दे । 

घन को खबे में ढेर करें. जहाँ फीडों और डदई का 
तेश न दो । ( यद्द उत्कृष्ट दान से द्वोवा है) 

कीचड्‌ से कनक को कनिष्ट समझे । 

तुच्छाधिकार बद्दी नरेश पद । 

मोद को सध्यु शस्या समके | 





( श्रीयुत बसी ऋृत ) 
बोस के खून से वना हुआ यह शरीर दै। 
शत्रु के बायो को लक्ञित करने वाला उसका अदूभुत्त 
हृदय दे । 


१२० 


ओ्रीआत्म-बोघ 


आध्यात्मिक जाबन का यद्द समुद्र दे । 

मुख के ऊपर चद्र फो गद्दरी शीतलवा दे । 

सूर्य जैसा तेचखी जगमगाहुट हो । 

आश़्ों में वीरता रा पानी मा5 रहा दो । 

जीवम पर त्रद्यचय का निशान फ्द्दरा रद्दा दो | 

चेह्टरे में अमृत भरा हो । 

जिसको पा-पा कर ज़गत्‌ बिशप प्याछा, तब ६ हे 
मैजो, प्रमोद, करुणा, और साध्यक्ष भाषना की रेखा ओठा 


पर लहरें लती हा । 


सुशीलवा फ॑ भार से भव नमन रही दवा । 

जीम को मीठास से पत्थर भी पिवल जाय । 
जैन के जावन म अडिग थेय और अखणड शान्ति दो । 
स्नेहमय नेत्रों म॑ स पिश्वप्रेतत की नरी बहू । 

जैन बोले थोड़ा किन्तु बहुच मीठा । 

जैसे मुँह म से अमृत गिरा रहा हो । 

जोठा वचनामृत का प्यासा धनरा ही रह । 

सघुर बचन से सर वश द्वोव 

जैन गदर ऊँडा है, कभी छलकता नहीं है । 

जैन के पैर गिरे बद्दा कल्याण छा जाय । 

शद्‌ गिरे बह शान्ति छा जाय । 

जैन के सहवास से अजीय शाति मिलती है । 
जैन प्रेण करता है,मोद को सममतवा दी नहीं दै । 
जैन के दम्पति धर्म में विलास की गध नहीं दै ! 
जैन सदा जायूत है। 


प्‌ 


में हा है । 


दूसरा भाग १5 


इष्टों दो हास्य करे बढ जैन । 
विजय म लुश नह्दों 
पतक््य में शोक नहीं । 
जैन यौवन को सयम स वशीमूद करता दे । 
सत्ता में उयानापन रखता है । 
घन का आदर्श व्यय करदा दे । 
ज्ञान के बसु से जगत्‌ को ज्ञानी बनाता दे । 
खुद को कटा करके भो दया की ध्वता फद्राता दै। 
दुश्मन को प्रेम स भेंटकर जैनत्त्व की दिव्यता और उद्ारता 


जा दर्शन करादा है। 


जगत्‌ की उकरड़ी के बीच अपना वगोचा बनाता है। 
जैन हृदय से सममठा है, कि वन्‍्ध और मोच का सूष्ठा 


सर्ग झा कोई भी देव मेरो सद्ाय करने म समर्थ नहींदै। 
हृदता और शान्ति ये दो युद्ध के पवित शल्न दें । 
विनय और शौर्य दो प्रचढ झुजा 
जड़वा और निर्बलवा उसकी कल्पना में नहीं है। 

कुचित दृष्टि और वहम उसे राज्य में नहीं है 
लोक-कीर्ति के भूठ को पैर से कुचलता है। 
दुनिया की वाइ-बाद्द उसके लिये चकवाद है। 
सत्य और धर्म के लिये सबंस्व को त्याग करता है । 
झत्यु से भी मद्दान दुःसों को हज॒म करना यह सीख रहाहै। 
दुष्ट भावत्रा वाले को भी यद्द अच्छा बनाता है । 
सन. . >जुदे और जैन वे घड़क 'हा! कहता है 


न 
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जैन ससायी द्वोत हुए भा अम्तपतारा सरासा रह सकता दै। 

गुस्से जो आंग को नप्नमाव हास्य के जन से शान्त करता द्दै। 

दूसरे के दाप भूच झर खुद क दाप दूत दे । 

जैन की गरीरो म सताप की छाया हैं । 

उध्तका श्रीमताई मं गरीया के द्विस्स हैं । 

सात्विक्ता की चादनी मे लेन अद्निश स्रान कखा है। 

चमकी वी घीजें जैन मुफ्त म भो नद्दा लता । 

आत्म-सम्मान में मस्त रह कर मिथ्यामिमान रा भस्म करता है। 

औैम फो देख फर दूसग को वैसा यनने की इन्छा जागृत 
द्ोता है । 





श्री० चा० मो० शुह्र के वचनाम्तन 

१--छपर्मी-बत्सल-बर्स अथाय्‌ पुत्र सरीसा प्रेम धर्म 
ब घुओं स रफना और उनहो वैसी चिन्ता फ्रना । 

२--#मत मूजा से द्वरित्रो श्रेष्ठ हे । 

३--ऋचुस जोड़ और गुणाझार मीखता है, बाको और 
भागाकार नहीं सीखता है । 

४-भजूस ५ साधु जा स याचना की, मद्दाराज आप इमको 
रोज प्रतित्ना देते हैं, आप भा आज दान हेस हा उपदेशन देने का 
पतिज्ना काजिएगा । 

७--भहुमद गजनो मृत्यु के समय घन के ढेर पर सोकर 
बालक का तरह खूब रोया था, ह्वाय, मरे साथ इस में स॑ कुछ 
नहीं चलता | ( अयाय नस्ख्ा तो रोना न पडता ) 


+ 
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६-धन को खोदने का कुर्द्याडा दान दै | 
४-दानी वही है जो सरोवर को माफक रात्ि दिन किसी 
हे! ३ ड्ार नहीं करता । 
८जार्वकर भो मोज्ष जाने के पदिने ३८८८० लाख सोनिया 
कआ का दान दुते हैं और जगत को दान देना सिखाजाते हैं । 
ए--दरिया का पानी और कुजूस का धन दोनों बराघर दै। 
१०--पत्य और प्रेम का उपलेश देकर गुनाहदों को रोकने 
वात पोलीस वद्दी साधु । 
११--नोह को साऊच को तोइना सहज है. किन्तु तृष्णा 
आताडइता मुश्किच है । 
.. (२>-दीस, मोती, मानक, रूप पत्थर को कीमती सममते 
है परन्तु धर्म को नहीं । 
१३--लागिन छो बश करना सदज है किन्तु ममता को वश 
करता मुश्किन है । 
(४-वास्ों श'ु मित्र वन सऋते है किन्तु एक बुरा काम 
परित्र नहा घने सझता दै । 
१०--हडे हुए लाखों को समभाना सद्दन दे किन्तु रूठे 
हुए हम को समम्काना दुष्कर ऐे । 
१६--वलबार ओर पन्‍्दूंक़ के घाव से वचन का घाव 
तज्ञ है। 
१७--.शसन स दाव पेच करते हो वैसा मोद से करो । 
५ १८--७२ का और १८०० भाषा काज्ञान सरल है किन्तु 
एक आत्मा का ज्ञान दोना मुश्किन दे । 
१९०-दभका थुगनों का, दया का, बाज का, इरामी का, टीडों . 


जी 


१७ श्रीक्ात्म बोध 


क्र और सप झा उपदेश काबरन का वैसे सप्रद्ाय, शिष्य और 
क्षेत्र फा मोह छुटे गिना मुनि का उपदंश निस्सार है। 

२०--मछली की घात पारधी स यड़ी मछलियाँ दयादा 
करती हैं। वैसे अन्य धर्मी से क्लइ प्रेमा साथ, और आवक 
जैन धर्म का ज्यादा नाश करते हैं । 

२१--इस भत्र में भूतकाल की सेती को लाट रहे हो भौर 
वर्तमान में भविष्य क लिये बीच यो रहे द्दो। 

२२--नाटककार राजमुगट पदिनन से राज्य लक्ष्मी पा 
अधिकारों नही एैँ। वैसे मुनिपने या नाम घरने वादे कल्याण के 
भागा नहीं हैं । 

२३--ईसाईयों न भारत मे धर्म प्रचार के लिये--१३७-- 
मुक्ति फौज नाम का ससथाएँ, १८७७:--पादरा धर्मगुर, १५०२ 
डॉक्टर्स, ४०० सफासाने, 2३ छापासानें, ९९ श्रपत्रार, ५० 
फोलेजें ६१० सकें, १७९ उद्योगशालाएँ, 2८०४४ विद्यार्थी ६१ 
अध्यापक विद्यालय, श्रोमत जैनियों, आपने आपके धरम म्रयार के 
लिए क्या कुछ किया है ९ 

२४--जैस दिदू और मुसलमीनों ने आपस में लड॒कर 
सखराय गुमाया चैस श्वेताम्पर दिगम्वरा ने मूदि क लिए, और 
स्था० साधुओं न सम्प्रदाय के लिये आज जैन घममं को मुइ्दल 
सा बना रक्‍्या है। 

२५--चैसे कचदरी, कानून, और वकील की स्थापना शांति 
क लिए ई, आज उतनी ही ज्यादा अशान्ति और कलश वे फैला 
रदे हैं बैसे, सम्प्रदाय, कल्प, मयादा, और आदार्यादि क्लेशक 


7" बन रे हैं। 





प 
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६-होरद मनुष्य विकाश के लिये पिप्न भूत है वैसे दी सम्पर- 
दूत परे पे में विश्व भूत । 
, ४-वर्वमान राज्य और धर्म सगठन का शिर नीचे और 
रइ है। कल्प और मयोदा जैसे मामूली विषय के ऊपर 
दिशा छत देत हैं। समकित और वात्सल्य भात्र तथा मतादि के 
शुद्ध परवा भी नहीं करते हैँ और दूपण को भूषण रूप 
झाक रू हैं। 
८-वामसी धर्म जनून सिस्ाता है, वत्र साल्िक धर्म गम 
छात्रा प्ियावा है और जैन घमम झे आचाये ने भी जनून सिखाना 
पुर दिया है इसीसे धर्म के मगड़े दो रहे. दें । 
२९--दरियाई पानी उन्नति के शिसर पर चढ़ने वाला 
वा है, तन बराल रूप से भस्म द्ोकर गादल रूप देह धारी 
कर मुसलधार प्रस्सवा है. बैसे पुराने रीतिरिवाज नाश 
पक नेये,जन्म धारण करते हैं। शिथिवाचारी यतियों के बाद 
गेंकाशाद झा जन्म हुआ। अब नये घीर की अत्यन्त आवश्यकता है। 
३०-- कष्ट देनेबाले को कष्ट देकर खुश द्वीने का यह जड़ 
माना है तय पूर्व में क्तमा देशर खुश होने फा जमाना था | 
३(--कष्ट देन वाले को कष्ट ऐेने से अपन कष्ट/में कमी होती 
नेह्टा है, परन्तु सदा ढु प्लो,की उद्धि दोती,है । 
३२--चैर लेने से सुकसान सिफ़र दो मनुष्यों को नहीं होता 
दिन्‍्तु समस्त जमत्‌ फो लुक्सान द्वोता दै। यह समक आज के 
जमाने में प्राय असभव सी दे । 5575 
३३--वर्म मरजियात दै। न कि फरजियात। शुरुभक्ति 


मरजियात नक्ति फरजियात । 
रद्द 
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३४--छामी भद्धानदनी की ग्रतिश्या सुमडन को खापना ने 
दो वह्षा वर घर में पैर न सपना । है कोइ जैन बीर 


३०५--दूसर के दोप देखना यह लुत के दोष द्वार खुल करन 
के समान है । 


३६--थुद्धि यद्ध चौधार सब्य है । 


श्रीयुत अम्ृतलाल पाढीयार कृत 
६--मन को &ृड़कवा, शरोर को लय, बुद्धि छो छोछेए, 


गरदन षो प्छेग की गाठ दांव और पैर मे लहझ्बे को घामारी 


आन के श्रोमर्तों फो लगा है । 
२--एऊ रोदी का डुकडा खाने बाला भी जगत मात का 
ऋणी दे । 


३-लीलीदी के त्याग करने बाने ने क्या अनीति, असत्य, 
और कूद कपट क॑ त्याग किये हैं ९ 


४--अष्टमी घतुदशी फ॑ उपवास छरने बाल ने क्‍या बाल- 
विवाह, वृद्ध विवाह, वेजोड़ विवाह, कन्याविक्रय, चर विक्रय औरे 
ज्ुगते में ओमने का व्यय किया है ९ 


4५--सबस्सरी से क्षमा क साथ क्‍या सतोप की याचना 
कोदे? 


५६--प्रभुस्तुति करनेबात्य मे क्या विकथा निन्‍्दा का प्याव 
किया है ? 


जज भक्त #्क 


कर 
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अत्य आरम्भ व सहा आरम्भ 
[-३व म अग्नि लेने वाले को कौनसा कर्म ? और द्वीरा 
ज्ररन की कौनसा कम १ 
““अनीय कर्म बडा व मोदनोय कर्म ९ 
“नाव कर्म के क्षय के लिये कोशिश करते हो या 
श्विय $ लिए १ 
म-अबीय से हरते हो उतने क्‍या मोदनीय से डसते दो ? 
“शाम पहनने चाला ढु सी या जलता वस्त्र पहने बाला ९ 
. कड़े पर सोने वाला ठु खी था रेशम की गदी पर सोने 
शेप 
प-स्री से मोह करने बाला ठुख्ो या अग्नि में 
बाला ? 
८--पती का द्वार पहनने वाला पापी या फूल का दार ? 
९-मोती कैसे बनते हैं. और फूल कैसे बनते हैं ? 
१४--फूल सुघने वाला पापी या तम्बाई सूधने धाला १ 
 १(--अपने द्वाथ से खेती करके रूई निपजा के कपड़े तैयार 
जे वाला पापी या चर्बी के फपड़े बाला * 
१२--इज्ञार फोस बैल गाड़ी से यात्रा करने में अधिक पाप 
। एक मोल भर मोटर या रेल से यात्रा करने में ९ 
१३--घर के सैंकदों टीपक-जलाने बाला पापी या एक 
उेज़ली का दीपक जनाने वाला * 
१४--वीउ सौ साठ दिन यवनापूवक रसोई बनाने में अधिक 
शाप या एक दिन अज्ञानी नौफर नौकरनी से ९ 


सलकनर 
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१०--इजारा वनस्पवियों से चनी हुई औपधि मे अधिक 
पाप या शरात्र, अएड, चरवा, बाला पक वूद या गोली में 

१५--हलादार म॒ ज्यादा पाप या मिठाई में ९ 

4७--लिलछोती म ज्यादा पाप या क्स्तूरी में १ 

(८--पुष्प मे याद पाप या इत्र में ? हे 

१९--लास सन गेंहू के आटे स ज्यादा पाप या पररेशी पाव 
भर मैददे में ? 

३०--तविश्ट के तेल में ब्याल्ा पाप या मिट्टी के तल में १ 

२१--दाय जे बुने हुवे सैडझें थाम म ज्यादा पाप या चरया 
बाल एफ तार म॑ ९ 


२९-सूत के लास चबर म ज्यादा पाप या चवर्री गाय के 
एक चवर में थ्यादा पाप ९ 


२३--सौ मन गुड्ड का ज्यादा पाए या पाव भर परदशा 
शकक्‍रर में ९ !] 
*४--धर पर हज़ारा सन पिसाने में ज्यादा पाप या मील 
की चक्सा ( 9]0प- जा 2 मे एक कण पिसाने में 
_ ०--पर म उुँआ रखने म प्यादा पाप या एक नल 
रफने म १ | 


१६--इजारा बार गोयर से लिपन करने में ज्यादा पापया 
एक थार फ्श जड़ाने में ९ 
_ ?3--गौ पालन करझ्षे नित्य दूध पीन में ज्यादा पाप या 
सारी जिन्दगी म॑ एक दफा पे चाय का प्याला पीने में १ 


२८--मण भर पोनो पौने में ज्यादा पाप, या सो 
न्यू ॥ सोड़ाबादर 
की एक शीशी पीने में १. ;॒ 
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* २९--सैकश गार्य पाल पाप या एक बाश्वाजारू 
दा दूध थी साने में ९ 
२४--म्ण भर मिठाई यतनापूवंक बनाते में ज्यादा पाप या 
पर भर मोल लाते में ९ 
३१--न्याय उपाजिंद लायों को सम्पत्ति 'से ज्यादा पाप या 
'धन्दाय उपाहित एक कौड़ी में ९ 
रे१--लासों नारियल की चूह्वैया पदिनमे वाली को अधिक 
पप या पक द्वाथी दात की चूड़ी पद्विनने में ? 
३३--घर पर रसोई घनाकर जीमने वाला पापी या जुकते 
गे जीमन पाला ९ 
२४--सौ विवाह मे थी जीममे वाला पापों या एक मोफाण 
भी सान थाल्ा ९ 
३०-->साई को गौ बेचकर रुपये लेने बाला पापी या पेढी 
| वेचऊर रुपये लेने घाला १ 
३६--छौ येटी को न पढ़ाने वाला मूर्ख बा एक बेटे को ? 
३७-भयकर बीमारी से सतान की रचा नहों करने बाला 
जज या सन्‍्तान को विद्या नहीं देने बाला १ 
८--प्टी को लाख रुपये की बऊशिस देनेबाचा उत्तम कि 
शिक्षा देनेयाला उत्तम ? 
“ ३९--अझत का अन्न साने वाला अपराधो कि वृद्धतम् 
ना कन्याविक्रपे लग्न में जोमने बाला ९ 
४०--सवान के अगोपाग काटने वाला पापी कि बाललग्ल 
'फरने बाला ? 
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४६--पुत्र को कजंदार क्लाव वाला पापी कि च्षानी 
रखन वाला ? 

४९--सतान को विलासी व विपयी बनाने वाले उसे मा 
जहर दते हैं । 

४३-धर्म रत्चा के हेतु धरम कलह करनेवाले धर्म वृत्त का 
जड़ काटने वाले हें । (आज ऐसे दोषी बहुतहैं कारण विज्ञानकम है) 

4४--सब दु स और पापों छा मूल करण अज्ान है ! 


अयज्ञान से सर दोप और हु स दूर दाकर सकल सुयों की' 
शर्ति द्वोती हैं। 


जैन जनता प्रत्यत्ञ पाप 


है, परन्तु परोक्ष पाप को 


7ाय भूल रही है। जैसे अस्पज जीव लगन वाली लकड़ी व 


फिऔि 


पर क्रो हु ख का कारण मानता है, कि जय विवेकी मनुष्य 
झड़े असली कारणों को ढू ढता है और उससे बचता दै। 

जैनों का ध्येय जीवदया द्वोते हुए भी द्विन्सा वढ रही दे, जो 
पद्म विवेक हृष्धि लगाऊर विचार करेंगे तो अनेक दोप स्पप्ट 
प्रद्म पढ़े जायगे। शाख्रझारो ने हिन्सा के २७ प्रकार पर्दे हैं। 
पर, वचन, काया से पाप करना, कराना व अलुमोदन करना, 
मृत, वर्तमान और भविष्य काल इन २७ प्रकारों से दविन्सा का 
पपय्ाग बहू अहिन्सा है । 

देखो। श्री उपासक दूसाम सूत में सब आवषों ने केवल 
मत के दो वस्च रक्‍्से हे | घर का था और केवल एके जाति फी 
ए में बनी हुई मिठाई रक्खी है | नाम सोल कर जीवन भर के 
नेए कंबल दो चार शाक रक्से हैं । अपन मुनियों को देखो, सय 
पट बड़े काम निज द्वाथा से दी करने की शआज्ञा दे किसी से 
पाने की मनाई क्‍यों दै ? कारण द्वाथों से, विवेक से अल्प पाप 
ते है व खावलम्बीपन रहता है । आज मशीर्ने और उतावलिए 
प्रविदेफ़ी नौकरों स काम लेने में द्॒ारों गुना पाप बढ रहा है । 

मोल की चीज़ ढेकर जो दाम देते दो उसे उसके पन्धेवालों 
$ हाथ पाप करने मे मज़बूत दोते दें | एक महापुरुप का कथन 
[कि “पक हृड्डीका बटन लेने वाला हजारों गौवों को काटसे 
प्ले कसाइयों के द्वाथ मजपूत करता है।”,इससे यद्द बात 
सेद्ध द्वाती है कि अल्पपप व मद्दापाप का निर्णय विवेक 
एप्टि से करना चादिए । अज्ञान से दुःसवर्धक निमि्ों को भी 
आश्शीवाद्‌ रूप सुसदायी अपन मान बैठते हैं । इसलिए यद शिक्षा 
लेनी चाहिए कि जीवन की आवश्यकताए घटाओ । इन्द्रियों को, 
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२०-्यमिचार छा ारोप रखने वाले को सात साल रत 
सएत कैदकी सजा कानूप-घा० 4०६। 


भूंठ के अपराधों की सजाएँ 


१-खोटा स्रौग द साने वाले को, छू मास की सख्त कैद 
की सजाआओऔर १०० ०) ( हजार ) रुपया दृड़का फानून घा० श्छ्ड। 
*--किये काम के लिये दस्वखत न करने वाछे को तीनमास की 
सरल कैद की सज्ञा और ५००) रुपये दृड़ का कानून घा० १८०। 
३--सोटा बात प्रतित्वा पूवक करने वाले को तीन साल का 
समस्त कैद फी सजा फानून घा० १८१। 


4मूंठा क्लक दन वाढे पो--छ मासकी सरल चैदफी 
सजा और १०००) रुपैये दृणढ़ का छानून न० १८२ । 

५--सोटी गवाद्दी भरने बारे फो-साव साल की सरत फैः 
की सजा फानून का० १९३ । 


६--भूठी सून को गयाद्वी भरन दाले को फासी की सजा-- 
कानून घा० (९०। 


४--पूसरे का रक्षा क लिय भूठी गवाद्दी भरने वाल को-- 
सात साल की सख्त कैद की 


सरत कैद पी सजा कामून 
"ग० ए७७ | 
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१०--भूंठे सव दस्तावेज, रजिस्टर आदि के लिफने वाले 
झे-सात साल की सझ्व कैद की सजा--कानून धा० १९५१ 


चोरी के अपराधों की सजा 


* “अच्छा भाल वता कर चुरा माल देने वाले को-सातः 
धात की सज्त कैद की सजा कानून घा० न० ४२० । 

३--चोरी का माल लेने वाले को--छ मास की सरघ कैद 
अं सजा और १०००) रुपैये ढड का कानून घा० १८८ । 
“ र--वाजा आटा, दाल आदि में पुराना माल मिलाने वाले को 
है भासकी सझ्त कैद की सजा और १०००) रुपये दड़ का 
कनून--धा न०--२७२। 

४--पानी पीने के स्थान में कपड़े घोने मे तीन मास की सख्त 

की सजा कासूत घा० २७७ । 
4 “किसी का कुत्ता चोरने वाले फो तीन साल की सख्त 
कैर्‌ को सजा कानून घा न० ३७९ । 

६-सेठ की चोरी करने वाले नौकर को सात साल की 
सज्त कैट की सजा-फानून घा० ३७९ | 

४->-दूसरे का भूला हुआ माल सर्च करन वाले को । 
दो साल की सस्त कैद की सजा कानून धा० ४०३। 

<--मिली हुई वस्तु उस के मूल मालिक को न दने से व 
गलिक को न हूठने थाे को दो साल फी सरव कैद की सजा 
भैनून घा० ४०३ । 

* ९... विश्वास घाव करन वाले को दस साल की सरत कद 

गि सजा कानून घा० ४०९ | ४: 
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४--यामा उतरा कर पाछे स आग लगाने बोले को दो साल 
की सरत कैद की सजा, कानून धां० 2२५। 

७--बनावटी नोट पन्तान वाल को दस साल की सस्त कद 
की सजा कानून धा० ४८९ 

५-सिपाइ का सोटा ड्रोस पहिय ने वाले को तीन मास की 
सरत कैद की सता कानून था० १४० । 


रे जप पैये 
१०--झुब्ारी को मकान किराये दने बाबों को दो सो 
दरंड कानून धा० २९० । 
४ 


गेर चत्ताच के अपराध की सजा । 

१-धर्म स्थान मे वीमित्स काय करने बाले को दो सान 
को सरत छेद की सजा कानून घा० २९५ | 

२--किसी धर्म क्रिया म हानि पहुँचाने वाले को एक 
साल की सख्त कैद की सजा कॉनून घा० २९६ | ; 

रै--किसी को खोटा उपदेश देने वाछे को एक साल को 
सरत कैद की सजा कानून घा० १०८। 

४-“इबा बिगड़े ऐसा पदार्व रास्ते में डालने थाले को प्राच 
सौ रुपये दण्ढ, कानून था० २७८ । 


*+--आम रास्ते पर जुआ सेलमे दाल को दो सौ रुपये दड ' 
फानून घा० २९० | 


५. पाभित्स पुस्तक बेचने वाले को तीन मास की सख्त 
कद को सजा कानून घा० २९२ । 
४--फ्सी की निन्‍्दा करने व 


ले, छुपाने वाले, व कलक दुन 
वाले को दो 


साल की सरत कैद की सजा कानून घा० ४९९ 
अप 
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(ह फाय सिद्ठि माग १) 


(5, झलुमान और वैज्ञानिक दृ्िए ) 
_ करि-आई जयतठ, छु फाय क्‍या. ! 
प्रम-सर्वक्ष प्रभु ने ससारी जीवों को छ भकार से पढदि- 
ताहै। इन नेह धारी जीवों को छुक्राय कदते है। सिद्ध 
रे जीगें करे सिध्राय सारे ससारी जीव छूकाय में आ 
१६॥ 
पुमदि--छुकाय के नाम कद्दोंगे भाई १ 
वयत--मरित्र सुमति सुने, २ पृध्वी काय ( मादी पत्थर 
दि में रहने बाले जीव )) > अपकाय "(जल के जीब » 
वेतकाग्र ( अग्नि के जाब ), ४ बाउकाय (इवा के जीव ) 
वस्पतिकाय ( लीलोतरी, फंदर्मूल, काई के जीव ), और , 
तसद्ाय ( दिलते डुलते जीव वेइन्द्रिय से पश्चेटद्रिय उक ), 
सुमति--तो भाई क्‍या नसकाय के सिवाय दूसरे जीव 
जे डुलते नहीं । 
जयव--ना, भाई, | दूसरे सब जीव एक स्थान में पदे रददते 
.। इसीलिए इन जीवों को स्थावर ( स्थिर रहने वाले ) जीव 
हे हैं। व आपसे आप दिलडच ना सकते । 
सुमदि---भाई जयत । पृथ्वी आदि स्थावर ( स्थिर रहने 
बाज्ञों ) में जीव दे क्‍या ' उनकी प्रतीति कैसे दो ? वे दिखाई 
तो देते नहीं, फिंए मानने में कैसे आवे । 
जयत--भाई, अपना जान ऐसा निर्मल नहीं कि जिससे 
अपन सब जान सके । यूरोप और अमेरिका की हकीकत समाचार 
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पत्र में पढफर हम सच मानते हें । वेडत के फबन फोो भी सच 
मानने हैं । इसा प्रसार उ काय को स्वरूप तीर्दछूर प्रभु जैस 
समक्ष बनागए हें और गणपसों ने चह्‌ स्परूप शात्मों में गूँथा दै 
ऐसे महदापुरुषा क बचनों पर अपने को विश्वास रसना चादिये। 

सुमति--मियवर माना कि अपन तो विश्वास ( श्रद्धा ) 
रफ़्खेंगे लक्नि दूसरा क दिल मे यद्द बाव कैसे जमाई जाये ? 


अभा तो विज्ञान सा जमाना है। लोक प्रत्यक्ष प्रमाण मागत हैं । 
उसका फिर क्‍या ९ 


अयत्त--भाई, विश्वास रखे बिना ता पाम ही नद्दा चलता | 
बड़ा के बचने पर विश्यास्त न होता सच्चे मा बाप झौन है, यदू भी 
मादूम न दवा सफ़ता । इसलिए अपने बातराग देव के बचने पर 
श्रद्धा रसनी चाहिए । साथ यह भी जहरी दे कि इस बात का 
तऊ और प्रमाश मे भी सिद्ध करन का भी प्रयत्न करें। 


थे काय (भाग २) 


सुमति--सुन्न पु ! आपका क्दना ठीक है। चुनि महू 
राज भी फ़रमात हैं कि सच्चे ( निदेध और निश्युद 2 पक, सु 
घम पर श्रद्धा रयना ही समक्ति का लक्षण दे, परन्तु भाई, अभ॑ 
के जमान में केबल श्रद्धा ही से काम नहीं चलता । इसलिए बाहिः 
5 प्रमाण से आप मुझ छ काय जीवा की सिद्धि करडे बताभो 
सा में इच्छुक हूँ। 

जेयत--चिज्ञासु भा 


ई, सुन । प्रथ्वी काय में चैतन्य ( जाब ) 
हैं, इस वात की सिद्धि 


क लिए ये प्रमाण हैं -.. 
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(--जैसे ममुष्य के शरीर का थाव भरता दे वैसे द्वी सोदी 
हु बात आपसे आप भर जातो दें । 
२--ैसे मनुष्य के पाँव का चला घिसता और बढ़ता दे वैसे 
ए उम्ीन ( पृथ्वी ) भी रोजाना घिसतती और बढती है। 
३--जिस तरह वालक्न बढता है वैसे पर्वत भी थीरे घीरे बढतते 
मासूम होते हैं । 
४--लोह चुतक लोह को सींचवा है, यद्ू वात उसकी 
रैल्य शक्ति को प्रकट करती है.। मनुष्य को तो लोह को लेने के 
निए उसके पास जाना पढ़वा है जब कि लोद चुम्बक तो लोद को 
भरापसे आप खींच लेता है। 
५--पथरी दा रोग द्वी जावा है तो बताया जाता दै कि 
मूताशय में सचेत ककर बढता दै। 
६-मच्छी के पेट में रद्दा हुआ मोती भी एक प्रकार का 
प्रथर होता है. और वह भी बढता है । 
, ४--अनुष्य के शरीर मे हड्डी द्वोती है लेकिन उसमे जीव 
एव है उसी अकार पत्थर में भी होता है । 
सुमति--झ्ञानीमिय पृथ्वी काय में जीव है, यद्द साबित 
कर के लिए आपने तके अनुमान से ठीक प्रमाण उताए । अन 
' श्पृ+य के लिए कोई प्रमाण बताने की कृपा करें । 
जेयत-प्रिय मित्र सुन | 'अप ( पानी ) काय जीव की सिद्धि 
5 लिए ये प्रमाण हैं 
१--जिस तरह अडे म रहे हुए प्रवाद्दी पदार्थ में पश्चेन्द्रिय 


 पना का पिझद द्ोता है वैसे दी अवाह्यी पानी भी जीबो का पिशड 
 च्प है। पर 


इ्र्‌ प्रोश्नात्म घोध 


र>ममलुष्य तथा तियय भी गर्भ अवस्था की झुदझ्ना 
में प्रवाद्मा ( पानी ) रूप द्वोत हैं उसी सरहद पानी में भी जीः 
ड्ोता है । 

३--जैस शा काल मे मतुष्प के मुख मे से भाफ निफलत 
द वैसे ही 7 के पानो से नी गे भार निमुनती है 

०--जैस्त शरदी में मुष्य का रारीर गर्म रद्दता है वैत्ते ६ 
जूए का पानी भो गर्म रहता है। 

५-स्मी में जैसे मनुष्य का शरेर शीवच रद्दवा है पैसे ही 
पूए का जब भी शोतल रहता है । 


-मझुष्य फी प्रदृति में चैसे शरदो या गरमी रहा हुई है 
चैस ही पानी में भी, ऐसी ही प्रति है। 


४-“जैसे गाय का दूध नित्य निकालनेह्ी से स्वच्च रहता है 
और नित्य न निडालन से विगड़ता है वैसे ही कुए फा पानो रन 
निकालने से सवच्च और सु-दर रहता दे और न निश्ालने से 
भिगड़ जाता है। ४ 

८--से मजुष्य शरार शरदी में भकड़ जादा है वैसे दो 
रर्दी म पानी ठण्ड होकर ब अम जाता है । है 

९--जैस मनुष्य वाल, भुवा और वृद्ध अवस्था में रूप बद 
लता दै वैस दो पानी की भाफ, बरसांत और बर्फ क्षे रुप में अब 
स्था पलदती है। 

१०--जैस मलुष्य देह गर्भ म रह फर पक्रता है वैसे द्वी 
पानी बादल के ये में डे मास रहकर पकता है । अपक 
अवस्था में कच्चे गर्म हो तरद ओोडे ( गड्ढे ) गिरते हैं । 


+ दूसरा भ्राग 


' छकाय ( भाग ३ ) 
मुंगी--झानी वन्धु ', पृष्वी: और अपकाय में जीव हें, 
है घु 
ऋण श्रापन ऐसी सरल रीति से समा दी दै कि यद मेरे दिल 
रंशुव पल्दी बतर गई, परन्तु भाई । मुझे माफ करना, अग्नि से 
कप्रज़ लोग चल मरते हैं, ऐसे स्थान में जीव कैसे दी सकते हैं ? 
फर एम है हो छेडकाय में जीवों की सिद्धि करके बताने की 
जशारें। 
जयत--हा भाई । इस में शका फी कोई बात नहीं । अग्नि 
गेपिर जायों का पिएड है। अग्नि खासोश्वास बिना नहीं जी 
फ़़्ा, उसझऊे कारण सुन -- 
पे 3-जैस बुखार में गसे हुए शरीर में जीव रद्द सकता है 
ही गर्म आग में भी जीव रद सकते ह । 
+--जैछे मृत्यु होने पर प्राणी फा शरीर ठडा पढ़ जाता है 
पि ग्य्त्यु मे के मरने से ) ठडी 
पिद्दी अग्नि घुसने से ( जीवों के मस्ने से ) ठंडी पढ़े 
गा है । 
३--जैसे आमिए के शरीर में पारा है वैसे दी झपि फाय 
ड जायं में प्रकाश होता 
४-मैस मलुप्य 'च 
पैन कर आगे घढ़वी दे ) 220 ८42 73 
_«--अबैे शणी आग दर के अप पम्प प्राणी माह एसा से जोते है बैसे दी भग्नि 
पाप रद बुप्ठ इरू दिर जाये सा चुछ फर कोयछा 
द् जय हे कोष रण5 ईो थौर इवा मिल्सी रद्द तो फुछ खमप तक जीव 
झारित र६ घकत हू भस्द में भप्ति के जीद भरने पर गाख हो शाता दै। 


च्डे हा 


] 
लवा दैवैसे अग्नि भी चलती है ( आग 


ज+ 


ह 


३३४ ओदघ्ात्म नोघ 


भा इवा से जीव है ( दिन हवा के जलता हुई आग अयव 
दीपक युरू जाता है ।) 

६--जैसे मनुष्य आकि्सिजन ( श्राण वायु ) लेहा है भौर 
काजन ( विष वायु ) वाहिर विकालवा है वैसे द्वी अग्निभा 
अक्सिजन लक्षर कार्यन यादिर निकालवा है । 


४-कोइ जांव अग्ति का मुराक लेकर जात है जैप, 
भरतपुर के पास एक गाँव मे एक प्रछड़ा घास के बदले भाग 
खाता है । व 


मारबाढ़ के रगिस्तान मे दिना पानी सख्त गर्मी म॑ लाखों 
चूहे जाते हैं । 


न की भद्व क चूहू अग्नि हवा में जीते हैं। फिनित्त परी 
को भी अग्नि मं पड़ने से नवजीवन मिलता है। झआंम्र, नीम 
आदि बृत्त मीप्म ऋतु में ) सस्त ताप में दी फलते-फूलते हैं है 

जिस प्रकार दूसरे जीब गर्मी के बदन पर तथा गर्मी में रह 
सकत हैं उसी पकार अग्नि फाय के जाव अग्नि में रद्द सकते हैं।, 

सुमति--ठीक है भाई । झव वायुकाय में जीव हूँ उनको 
सिद्धि ऊुपा कर बतानी चादिये । 


'जयत्त--बाठकाय ( हया पदन 2 भी जीबों का पिण्ड रू 
दे और यह बात प्रत्यक्ष सिद्ध द्दै। न 

(--ढबा हजारा कोस चल सकता है. और बद पएरोए्रं 

/ ( इवाई जहाज-बिमान ) को चलने की यति दे सकती है। - 

९--हँवा दशों दिशा मे स्वत वेग से पहुँच सकती | 

और बड़े इछ, मदलातों को उखाड़ गिया सकती है। 


दूसरा भाग इ््५ 


। #-सां अपना रुप छोटे से बढ़ा और बढ़े से छोटा कर 

चार 

५ एस में प्रत्येक खान में असरय उड़ते हुए जीव दें, 
दहन ने सिद्ध कर दिया दै। सुई के अप्त भाग जितनी 
हमें त्तों जीव बैठ सकते हैं.। उन्हें. थेक्सस कहते हैं। 
रपार न वो पहिले बायुकाय में जीव तताए है और उन जीवो 
चैगग पाते ही के लिए साधु लोग मुँद पर मुँहपत्ति रखते रू 
प्रौप्तप्रदार वायुकाय की रक्षा करते दैं.। श्रावकों के लिए 
मै सप्माथिक, पोपध आदि धार्मिक किया करते समय तथा 
पार साधुओं के साथ बात चीत करते बरत भी मुंदरपत्ति 
बने का श्राज्षा है । 


'.. छ काय ( साग 3 ) 


सुमति--प्रेमी वन्धु | आपने अपार रूपा करके पृथ्वी, जल, 
पान और वायु काय मे रहे हुए जीवों की सिद्धि कर दिखाई | 
धप रुपा करके वनस्पति में रहे. हुए जीयों की सिद्धि कर बतादें 
वे मैं आभारी दोऊँँगा । 

जयत--ज्ञान प्रेमी भाई, शध्पी आदि स्थावर जीवों आदि 
के सम्बन्ध की सारी दुलीलें आप समर्क गए हैं. ठो वनस्पति के 
चायों की सिद्धि सममने में देर नहीं लगेगी, क्‍यों कि आज 
विज्ञान में तिपुण सर जगदीशचद्र बोस जैसों ने अनेक समभाएँ 
कर के यद आम तौर पर सिद्ध कर दिया दे कि वनस्पति भी 
जोबों का पिएड दे । जि क 

सखुन--१-मछ॒प्प जिसे तरदद माता के गर्म सें पेदा दवोता दे 


ल्‍ 


डै३ श्री झात्म-योप 


प्र हर आग 
और अमुरू समय तर गर्भ मे रदन के बाद मा। 


: 
नि कक 
(जमलवा है )। "सा प्रदार वपत्पति भी पृष्यो गा फ 
बात को अ्रमुक समय तक रखा पर ही अफुर रूप 
भावी है । 


से पीरे ! 
गामउुष्य जैस छोटा उमर से धीरे २ पढ्वा है वैह 
पनत्मति भा बढ़ता है । 


डै 
रै-मउप्य लैमे थात, युवा और मृद्ध अवस्था पादा है 
दी वनम्पति भा दीनों अयग्ग्या पाता दै। 


जे ले ने पहँ बह विर्ग! 
४ पैस शरीर स ढिसी अग ऊे जुदा द्वोने पर बह रि 


वा है वैस दी वनलति दानी, प्चे आदि दे मिज स त 
दोन स निर्भाव हो जाती है । 


से मलुष्य % शरार मे छद दोन स लोहू निरुतवा | 
धर हा चनस्पति मं छद होने से प्रताद्मी रक्त निकलता है ! । 
६--जैसे छुराफ न पिनन से मनुष्य सूख जाता थे 
* खुराक सपुष्ट बनता बैस ही वनस्पति खुयक मिलन 
चौमास में विकसित होती तथा खुरार कम सिलने पर सृस 
जाती है। । 
“जैसे भलुष्यादि र्वासोश्वासलेत हैं वैसे द्वीवनस्सति ना. 
शवासोश्वास लेती है (दिन में डाबेन ले कर आक्सीजन विडालक 
चथा रात में ५ क्सीजन लेकर कार्बन हक द्दै) +्ब 
मासाडारो होते हैं वैसे दी कई 
दिए आदि खादी है । ( जाबुओ के पत्तों पर 
प्र" बंध हो जाब हे ) «* ; 


4 


दूघरा भाय इ्७ 


: -पेन्रमुखी कमल चन्द्रमा के तथा सूर्यमुस्ी सूर्य के 
गन से सिलते तथा अस्त होने पर बंध द्वोत हैं ) 
(०--शक्टर जगदीशचन्द्र वोस ने प्रत्यक्ष रीति से सिद्ध 
र॒ रखा है कि -- 
“वनस्पति सुन्दर राग के मीठे शन्दा से सिलती है” 
“ अ्रनिष्ट राग और उलहने से दुखी होती है” 
/ जजाठ आदि इृच् छूते ही सकुचित होते हें” 
“मूत्र में खुराक और पत्तो में हवा लेकर जीत हैं” ऐसे 
एणों स विज्ञान ने सिद्ध किया है कि वनस्पति फाय में जीव है। 
त्रेस काय में दो, दीन, चार ओर पॉँच इन्द्रिय वाले जीवो 
। प्रमपरेश द्वोवा है । इसमें जीव हैं, यह विश्वविग्यात है । 
. घड़े, लट, जोक, शख, सीप को दो इन्द्रियों, जू, लीख 
, मक़ोड़ो को तीन, मकसी, मच्छर, बिच्छू आदि को चार 
थे सलुध्य, पशु, पत्तियों को पाँच इन्द्रियाँ होतो हैं । 





उपवास, ओर अमेरिकन डॉक्टर्स 
(उपवास चिक्त्सा में से ) 
(१) पेढ पूर्ण होने से भोजन से खय अरुचि द्वोती है, फिर 
। भह्षानी लोक आचार चटनी और मसाला के निमित्त से ज्यादा 
मन करके दार लगाते हैं | वह विष समान द्वानि करता दै । 
(+) शरीर खुद खरा बस्तुको स्थान नही देता है,मल मूत्र 
थे पसीना आदि को डत्पत द्वोते द्वी फेक देवा है। ॥ 


रेट श्रीआत्म बोध 


(३) बारी बारणे, बध करके सोने के थाद बारी खोलने से; 
रारदी लगती है किन्तु दवा में सोने से शरदी नहीं लगदी है। 
ज्यादा भोतन फरने से मन सइने से दिमाग में दर्द व शनेखम 
आदि द्वोत हैं । 

(४ ) शरीर के लिये हवा, वहुत कीमती पदार्थ है दवा से. 
शरीर को कभी जुरुसान नहों होता है। 

(५) शरीर में अन्न जनादि के सिवाय स्व वस्तु बिप का 
काम करती हैं। 

(६) रारीर अपन भीतर रात्रि दिन माडु देकर रोग को. 
पादिर निकलता है । 

(७ ) उपवास ( लपन ) करने स जठराप्रि रोग फो भस्म 
फरता है। 

(८ ) बुखार आने के पदिले घुसार फी दवा छेमा यह निक- 
लते विप को शरीर में बढाने के समान है । 

(५ ) ऐसा पक भी रोग नहीं है जो उपवास (लघन ) से 
न मिट सके । 

(१० ) खाभाविर सत्यु से दवाई से ज्यादा झूयु दोदो है) 

(११ ) एक दवाई शरीर में नये बीस रोग पैदा करत॑ _ 

(१२ ) अलुभेवी(डाक्टरों को दवाई का विश्वास नह 

(१३ ) बिवा अनुभव वाले डाक्टर, काई 
फरते है । का 

( १४ ) दुनिया को निरोगी बना 
एक इलाज ढूढा है । बह यह है कि दवाइ 


दूसरा भाग डर 


: (१५) उपवास करो से मस्तिष्क (मगज) शक्ति घठतों 
हूँ है। 
(१६) मनुष्य का खान पान पशु ससार से भी परिगडा 
है। 
(१७ ) ज्यादा खाने से शरीर में विष और रोग बढता है । 
(१८ ) दुष्काल की सुत्यु) सख्या से ज्यादा साने वाले की 
खु सग्या विशेष होती है । 
... (१९ ) ज्यादा पाना अन्त को विष और रोग रूप बनाने 
; ) समान है ।_ 
(२० ) कचरे से मच्छर पैदा द्वोते हैं और उसका टूर करना 
. पि नहरी है। उसी वरद ज्यादा साने से रोग रूप मच्छर पैदा 
'ऐते हैं श्रौर उनको सो दूर करना परम आवश्यक है। दूर फरने 
' भेएक् सरला उपाय उपवास ( लघन ) है । 

(११) यों ज्यों अनुभव बढता दै ध्योत्यों डाक्टर्सो को 
दकई के अवगुण (नुझसान) प्रत्यक्ष रूप से मालूम द्वोते जाते हें । 
+ (९२) बड़े बड़े डाक्टरों का कहना दै कि रोग को पदिचानने 
में इस सवेथा असमर्थ हैं। केवल अन्दाज से काम लेते हैं । 

(२३) रोग उपकारक है [ वह चेताता है कि अब नया 
रा शरीर में मत डालो, उपवास से पुराने को जला डालो । 
' (३) शरीर को सुधारने वाला डाक्टर शरीर ही द्दै। 
कई को संधा छोड़ विवेक पूर्वक उपधास करने से सौ रोगी 
मे दिश्दे रोगी सुधरते हैं वद्दो दवाई लेवें तो मिव्वे रोगी 
बिग हैं। 24 
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। (२५) जैसे शरीर म घाव स़य भर जाता है वैसे सब रोग 
बिना दवाई क मिट जात हैं । 

(२६) शरीर म उत्नन्न हुए विप को फेंकने बाला रोग है । 
घर क॑ मेल व कघरे को।ढाकन उुल्य दवाई है जो थोड़े समय 
अच्छा दिसाव फरके भविष्य मे भयफर रोग फूट निऋलते हैं जर 
कि झुद्द उपबासा से रोग ऊे सर्व नष्ट हाते हैं। यह मले कचरे को 
फेंकने क तुल्य दे ! ऊचरा फेकन मे प्रथम थोड़ा कष्ट पीछे बहुत 
सुख इसा प्रकार तपययां में थोड़ा रूप्ठ पड़ता है। कचरा ढाकने 
में पढ़िले थांडा आराम पाल से उहुत टु यन्‍। इसी प्रकार दवाइया 
से राग ढासने मे प्रथम लाभ पाद से बहुद दु सर निरन्तर भोगने 
पड़ते हैं । 

( २७ ) ज्यों दवाई बलगम जाती है त्यो रोग भी बढ़ते जाते 

| महुप्य दवाइया का आतुरता थे साद दछाइकर कुदरत के 
नियम पातेंगे तत्र ही सुसी होंदग । 

(२८ ) दवाई से रोप नष्ठ द्ोता है, यह समझ शरीर का 
नाश करने वाला है। आज इसी मे जनता रोगों से सड रही है। 

(२९ ) सरदा लगने पर तम्बाद आदि दवाई लेना विष को 
भीतर रखना है। 

( ३० ) एडबवर्ड सातवें बादशाह का डाक्टर कटद्द गया है 
कि डाक्टर लोग रोगी के दुश्मन हैं ५ 

(३१ ) अज्ञान हे ज़माने में दवाई का रिवाज शुरू 
हुआ था । 


( ३२ ) दवाइऐं विप का बनता हैं और वे शरोर में विष 
बढ़ाती हूँ। 


दूसरा भाग शर्ट 


( ३३ ) शरोर में बिप डालकर सुखी कौन दो सकता है। 

(३४ ) जुहाय छेने से रोंग भीतर रद्द जाता द्वै किन्तु उप» 
वास से रोग जड़ मूल से नष्ट होकर आराम द्वोता है । 

(३५ ) उपवास करने वाले रोगी को मुंह में और जीभ पर 
उत्तम खाद का अलुभव द्वोवे तन रोग 'का नष्ट होना 
ससमना चाहिए । * 

(६६ ) शरीर में जो रोग काये करता है वद्दी काम दवाई 
करती दै। 

(३७ ) अनुभवी डाक्टर कहते हैं कि दवाई से रोगी 
ज्यादा बिगड़े हैँ । 

(३८ ) दवाई न देनी यह रोगी पर मद्दान्‌ उपकार फरने 
के समान है। केवल कुदरती पथ्य हवा भावना आदि परम 
उपकारक हैं । 

( ६९ ) ज्यो-्यों ढाक्टर्स बढत हैं त्योन्यों रोग और रोगी 
बढ़ते जाते हैं । 

( ४० ) डाक्टर घट जायें तो रोग और रोगी भो घट जायेँ । 

(४१ ) रोगी के पेट में अन्न न डालने से रोग विचारा 
आप द्वी खय नष्ट द्वी जाता दै॥. , * , . 

( ४२ ) दवाई को निकम्मी समझे वही सच्चा डाक्टर है 

(४३ ) द्वाथ, पैर ऑस को आराम देते हो वैसे उपवास 
करना यद्दू जठर पेट को आराम देना है। ,. . ४ 

( ४४ ) अमेरिका में डाक्टर लोग रोगी को ,उपवास , कग्ाके. 


न्धर श्रीआत्म-यीप 


रात्रि को रेस्से रहते हैं कि शायद यह गुप्त रीदि से साना 
खानले। हे 

(४५ ) तान दिउ के बाद उपवास में कठिनाई मास 
नहीं पड़ती है । 

(४६ ) टूटी ४ड्डी का जुड़ना और बन्दूफ की गोली को मार 
का भी उपवारः स आराम पहुँचता है । 

(४७ ) पणु पत्नी भी रोगी दोने फे घाद तुस्त भाराम ने 
न हों वहाँ तक सना पीया छीड़ देत हैं । 

(८८ ) कफ, पित और वायु में बधघट दोने से रोग 
द्वोता दे 

(४९ ) वायु का सात दिन मे, पित्त का दुश दिन में, कर्फ 
का योगे बारद दिनम अत से लेने स ( उपवास करने से / 
आराम द्ोवा है और रोग नाश दो जता है 

(०० ) सवाई स थक्फर असरिफन डॉक्टरों मे उपवास की 
अनादि सिद्ध दवाई झुरू की है । ड़ 

(५९ ) जो उबाइ नहों करता दे बढ सब रोगियों से ज्यादा 
सुख है । 

(५२ ) भूस न लगना रोग नहीं है किन्तु जठराप्ि की 
नोटिस दै कि पेट में माल भय हुआ है । नये साल के लिए 
स्थान नहीं है। एकाथ उपवास कोजिएगा । 

( ५३ ) उपवास करने से शरीर दुसता है, चफर आते है । 


झुंढ का स्वाद बिगइता दै। इसका प्रयोजन यह है कि शरोर में से 
रोग निकल रहा है । 
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(६) हुष्हाल का मुएय कारण श्मन्ता पी फिजूल पर्ची 
है याद के और सुगत क जामण, भुस्य कारण हैं) । 

(७) *शावर जञाब समय पुत्र के प्रांदे रोना अमगल, वैसे 
मृत्यु क बाद रोना भा मद्दों अमगल द्दै। 

(६ ) मृत्यु समय पश्चात्राप करना डांगा कि मेंन ठास ठेंसि 
कर खाया, विजोरी में जमा डिया। ढिन्तु दुखी, दरिद्रा और 
गरीग्र को न सिलाया । सुमार्ग में दान न दिया । 

(५ ) हाथ से फाम करने में कष्ट मानने वाली सेठानियों 
यहुं कष्ट क्या श्रसूति समय स॑ नी ज्यादा दै | ध्वाथों से काम 
करना बन्द फरने दी से 7सूति फी वेदना दवीती दे यह काम कफरा 
को मार स बच कर गोगी की सार मजूर करने तुल्य दै । 

(१० ) एक बैल थाड़ी बनाने की क्रिया, और रेल के हिव्ये 
को बताने की क्रिया का क्या जियार भा किया है. ? 

(११ ) खादी मे रेंटिये को क्रिया और मिल से बनते हुए 
कपड़ में सब मिल की फ्रिया लगतो है । 

( १२ ) भिसारी श्रीमत या गदात्र १ 

(१३ ) मिपारी सूसी रोटी के टुचचइ छे लिये भीख 
आँगता दे लब कि धोमान सोरे पूढ़ी के लिए । भोखारी माँग फर 
लेता है जब कि आज श्रीमत श्राय मूठ फपट चोरी स जगत्‌ का 
धन इर्ते हैं भर उमागे भोग में लगाव है. । 

( १४ ) छटेरे स शाहूबार का त्रास जगव में बढ़ गया है । 
इसी से सुस्त सम्पत्ति और शाम्ति घट रही है । 


(१५ ) फचहरी मे छटेयो से शाहूकार्रा के फेस व्यादा 
खलते हैं । 


दूसस भाग ड्५ 


(१६ ) गर्भ बादिरआने के बाद घालक को दूध ने पाने 
ब्रात्मी माँ प्रप्िन कि शिक्षा न देने वाली ? 

(१७ ) नीति का धन दूध के समान और अनीति का धन 
खून हे समान है । 

( १८) दया देवी का दरोन परम खान में नहीं किन्तु 
कस्ताई साने में द्ोते हैं । कारण वहाँ फठोर हढय भा अशुकपा 
पे पिग्रल जांचा है 

( १९ ) फिसान सेती फे पढिले बीज की जाच करता है । 
स्या आपने फभी ध्याह के समय सतान की तदुरस्ती का विचार 
किया है ? * 

(२० ) एक अशिक्षोत श्री देश का नाश करती है और 
शिक्षित थो देश का उद्धार कर सफठी है ) 

(२१ ) सौ मलुष्य फी पैदाइश द्यूटने वाला एक राक्षस या 
अन्य फोई ? 

(२२ ) सौ मस्तुष्प जितना भोजन खर्च करने वाला एक 
राक्षस्त या 'अन्‍्य कोइ १ 

(२३ ) जो रस्सी आव की बनी हुई है उसको क्या आप 
कर्दोंर रूप से पदिन सकते द्वो ? 

२४-) जिस बस्तर के बनने में पचेद्रिय जीवों की घरपरो 
लगती है, उसको क्या आप पद्विन सकते दो ? 
(२५ ) जुगता धनवान फो निर्धन और निधन को मिखारी, 
( मगता ) बनाता है / 
२६ ) शाज्--श्रवण--फ्रिया गर्भ धारण समान ड्लै 
जिसे शुद्ध मन से करनी चादिये। उसझा पालन भसव-तुल्य है। कुश्नान 


६ जीमत्मन्योध 


छुसतान और सुशील सुसवान तुल्य है। 

(२७ ) समय पलटता ही दै किन्तु इत्तिए पलटती है क्या! 

(२८ ) वेदाता इंधवर पों और जेनी कम को प्रधान पद 
देषर पुरुषर्थ द्वान हो रहे हैं । यह ठत्त्त का दुरुपयोग है, शास्त्र 
का शक्ल बनाना है 

(२९ ) छान प्राण है और क्रिया शरीर दै। 

( ३० )प्रात समय प्रभु का नाम छेते हो या तम्बाकू, वीड़ी। 
चाय आदि कुव्यसनों का २ 

(३१ ) मद्दावीर के भक्त श्रबार और घीर थे। सुदर्शन 
श्रावक ने मोगरपाणी वत्त का सामना किया था और उसको 
पराजित कर भगा दिया था। निर्भय व सत्य शीलधारी पुरुष 
सदा अजेय दोते हैं जा 

( ३२ ) पूवे काल म धन्‍्या दान के साथ यौ दान देने का 
रिवाज था । आज विपय वर्धक वस्तुओं फा दान दिया जाता है । 

( ३३) युरोपियनों ने तुम्द्राश कितना अनुकरण किया [ 
ओर तुमने उनसा कितना अनुकरण किया ? प्राय मौज शोक का 
अज्ुफरण किया है परतु साथ पुरुपाथे, थैये ऐक्य उदारता आदि 
उनके नहीं लिये। 

( ३४ ) दस महुष्य को रक्षा करने योग्य पक युवा श्रीमत 
की रा के लिये दस भजुष्य नौकर चादिये। 

( २५ ) बिलायती था और आटा सस्ता देते हैं. और यहाँ 
क थी और आटे को महंगे दाम से वे लोग खरीदते हैं इसके 
रहस्य को ऊग्र सममोगे ? 

(३६ ) दृध, दी, थो फोसठी या वोय १ 


चूखरा भाग ्ट् 


(३७) क्या बीय की दूध, दही, थी जिवनी भी रचा 
क्ख़े दी ? 

(३८ ) थोकड़े के ज्ञाता! आपके ज्ञान का सार क्‍या है। 
क्या घर के आम पास समुद्धिम मनुष्य वो नहीं मर दे हैं। घर 
की, व देश की द्वालत व जैनियों का दशा जो भी कभी चितारोगे ९ 
श्र फियुल खर्च हृटाओगे ? शिक्षा प्रचार करके न्‍्याथ नीति 
सपंत्र सत्य, शील, पुरुषार्थ और सयम में श्रेष्ठ प्रजा तैयार करने 
मे क्रितता तन बन मन अर्पणु करोगे ? अत में सर छूटेगा तो 
हुए से अच्च लेत्र मे नीज़ यो देशो, अन्यथा बीज ( धन तन 
उद्धि ) सड जायेंगे ( नष्ट द्वो जायेंगे ) और शुद्ध व उत्तम क्षेत्र 
मे तीज झो वादेशोगे तो अगर नित्रच् मिलगी । 

(३९ ) मिथ्यात्त्वी इजार्स ऐसे हैं जिन्दोंन सारी पूँजी 
विया भ्रचार में देकर जिंटगी सेवा भाव में दे दी हैं, जैन श्रावक 
किसने ऐसे देखे हैं 

( ०२ ) रोज परिग्रह को पाप का मूल अनत दुख बढ़ाने 
चाला, इह लोक परलोक में भय, चिन्ता, शोक और व्याकुचता 
पैदा करने वाला चिंत्वन करते हो। क्या वह से ढृदय की भावना 
दो तो चैन समाज इतनी गिरी हुई रह सकक्‍तो है ? 

(४६ ) गोट छने फा मोह इसी जन्म में अनेक दुख का 
फारण प्रगट दीस रदा है फिर भी मिथ्या रूढ़ी, लोक लब्वा व 
अज्ञान वश कष्ट उठा कर सत्र धन औरों को देते हैं | क्या आप 
परमार्थ में ख्चता अच्छा नहीं मानते यदि उचम है तो आज 
से गोद लेन का त्याग कर लेबें और गोद आकर अनर्थ कारी रुदी 
को मतद ने देव व कलइ से य्चें 


ढ्द आओआत्म-बोघ 


(४० ) गोद रुत्ा अवान पाप फो गोद मे बिठाना है, बह 
पुत्र चित्र िपय भोग आरभ उरगा और जितना पाढ़ी नाम 
रहगा वहाँ तक सत पाप में दिग्सा उट तफ चरा आयेगा । नाम 
का श्रव करन स पाप का अन्त हवा जाता हद 

( 2३) रामलाल, बरदभान आदि कोइ नी आपका नाम 
ले आपके समान नामधारी हज्ारा सउप्य हैं। झापको उस नाम मे 
क्या लाभ ? 

( 24 ) नाम वो पुदृगन ऋपिड है कम है निश्चय से इसदाये 

उससे बचो सप लक्ष्मा छो सत्य जैन धम का श्रचार करन में 
विद्या व सत्चार का पुनगद्धार फरन में लगाने स थापका नाम 
अजर अमर होबेगा। 

(४५ ) जैसा या पद मे डाताए वैस फ्च लगंगे, पक 
मई शहर पीझर एफ ताला इनटी करने से मरण से नहीं बच 
सकते पक सेर जहर का जाई पाच सर बमन करने से झुज वचन 
की आशा है इसः उकार ससार सच, पर सर्च से अनक गुण 
सिल दान दागे तो वचन ही आशा है। सत जीवों दो सदूबुद्धि 
समाप्त हाकर सचरिय सी प्राप्ति द्वोभ्ो, यही भावना है । 


कप 
काव्य वलास 
5 ४25५ 
ओ परमात्म छत्तीत्ती 
दाह 
परम देव परमातमा, परम ज्योति जगदीस । 
परम भाव उर आन के, प्रणमत ह नमिशीस ॥१॥ 
एक ज्यो चेतन ठ्रच्य है, जिनके तीन प्रकार | 
वहिरातम अन्तर तथा, परमातम पद्‌ सार ॥२॥ 
बहिरातम उसको करे, लख न आत्म खरूप। 
मग्न रहे परद्रव्य में, मिथ्याचलत अनूप॥भा 
अतर-आतस जीव सो, सम्पगदृष्टी होथ। 
चौथे अरू पुनि बारवे, गुणथानक लो सोय ॥७॥ 
परमातम पद ब्रह्मकों, प्रकव्यों शुद्ध खमाव। 
लोकोलोक प्रमान सब, भलके जिनमे आय ॥५॥ 
बहिरातमा खभाव तज, अतरातमा होय। 
परमातम पद 'भजत है, परमातम हे सोय ॥६॥ 
परमातम॒ सो आतमा, ओर न दूजो कोय। 
परमातस को ध्यावते, यह परमातम होय ॥आ॥। 
परमातम यह ब्रह्म है, परम ज्योति जगदीश । 
परसे भिन्न चिलोकिये,ज्योति अलख सोइ ईश॥८॥ 





श्रा ह्मविद्याप्त में स सामार उद्धृत । 


> काय विलापघ 


जो परमात्मा सिद्म, सो ही यह तन माहि। 
मोह मेल टग लग रहा, जिससे सूमे नाहि ॥६॥ 
सोह मत रागादिका, जा क्षण फीजे नाश। 

ता क्षण यह परमातमा, आपहि ले प्रसाश ॥१०। 
आतम सो परमातमा, परमातम सो सिद्ध । 
बीचकी दुषरिधा मिट गई, प्रऊद हुई मिज रिठ्ठ ॥१ !॥ 
मे ही सिद्ठ परमातमा, से ही आत्मारास | 
महोंज्ञाता ज्ञेय को, चेतन मेरा नाम ॥१शा। 
मेअनत खुप को धनी, सुखमय मुकभनसभाव । 
अधिनाशी आनद्मय, सो हूँ त्रियुपन राय ॥१३॥ 
शुद्ध हमारो रूप है, शोभित सिद्ध समान। 
जुण अनत से युक्त यह, चिदानद्‌ 'भगयान ॥१%॥ 
जसो सिद्ध चेन्रे बसे, पेसो यह तममा हि । 
निश्चय इष्टि निहटारते, फेर रच कुछ नाहि ॥१५॥ 
कमन के सयोग से, भये तीन प्रकार । 

एक आतमाठब्य को, कर्म नचावन हार ॥१॥ 
कम सघाती आदि फे, जोर न ऊछ्यू बसाथ । 

पाई कल्ला जिवेक ही, रागबेप बिन जाय ॥१७॥ 
फर्मो की जड़ राग है, राग जरे जड जाय। 
प्रकट होय परमातमा, भेया सुगम उपाय ॥१८॥ 
काहे को भठऊत किरे, सिद्ध होने ऊे फाज । 


काव्य विलास 


राग ढ्रेप को त्थाग दे, सैया सुगम इलाज ॥१६॥ 
परमातम पद्‌ को धनी, रकू भयो बिललाय। 
रागदंप ही प्रीति से, जनम अफ्ारथ जाय ॥र० 
राग $प की प्रीति तुम, शुलि करो जिय रच । 
परमातम पद्‌ छाऊ के, तुमरि किये तिरजच ॥रश। 
ज्षप तप सयम सब भसलो, राग कप जो नाएहिं। 
राग एप के जागते, ये सब सोथे जाहि ॥२श॥ 
रागद्वेष के नाशते, परसातस परकाश। 
रागठेव के ज्ागते, परमातम पद्‌ नाश ॥शश॥। 
जो परमातम पढ चर, तो तृ राग निवार। 
देव्व सथोगी खामि को, अपने हिये विचार ॥२४॥ 
लाख बात की बात यह, तुकको दिनी बताय | 
ओशो परमातम पद्‌ चटे, राग देप तज 'माय ॥रुशा 
रसागछेप के स्थाग बिन, परमातस पढ़ नाहि। 
कोडि-कोदि जप तप करे, सपहि अफार उ जाहिर क्षा 
दोप है यह जात्मझो, रागठेप का सग। 
जैसे पास मजीठ फे, वस्ध और ही रम॥रजा 
बेसे आतप्त हृब्य हो, रा्गदेप के पास। 
फर्मरग लागत रहें, फैसे लके प्रकाश॥२ण॥। 
इन कम झा जीतना, ऊदिन बात ह सोत्त | 
जड़ चोरे पिन नटि सिट्ेदुछ जाति विपरोत २६। 


हि कापय विचास 


लज्लोपत्तो ऊे फिये, ये सित्पे के नाहि | 
ध्यान अभि परकाश ऊे, लेम देझ तिलिमाहि॥इण) 
ज्यों दारूके गजकों, मर नहिं सके उठाय।_ 
तनक आग सथोग से, ज्षण इफ मे उद जाय 8१॥ 
देह सल्ति परमात्तन्तना, यह अचरज की बात । 
रागछेप ऊे त्याग ते, कर्मशक्ति जर जात ॥३३॥ 
परमात्मा के भेद द्वव, रूपी अरूपी मान। 
अनत खुपमे एक से, फहने के दो स्थान ॥३१॥ 
भैया वह "रमातमा, वैसा है ठुम माहि। 
अपनी शक्ति सम्शलके, लग्पो बेग ही ताहि॥३७॥ 
रागठेप को त्याग के, घर परमातम ध्यान । 
जया पाये सुस्य सपदा, “सैया? इस ऊ्यान ॥रेशा 
सतत विक्रम श्ूप को, सच्चर से पंचास। 
मामशोप रचना ररी, प्रथम पत्त दुति जास ॥३॥॥ 
कर्म चाठक के दोहे 
कम नाद रत्य तोड के, भये जगत जिन देव, .] 
पटानिरजन पद लो, करूँ़्रिविधि लिहि सेव ॥१॥ ै 
/अमन के नादक,,नटत, जीच जगत के माहि। 


उनके ऊुछ लक्षण कह, जिन आगम की चाहि ॥शा. 


तीन लोक नादक भवन, मोह नचायन हार। 


काव्य विलास छू 


नाचत है जिव स्वागधर, कर कर रृत्य अपार ॥शी 
नाचत है जिच जयच भे, नाना स्थाग बनाय | 

देव मऊ तिरजच अरू, समुष्घ गति में आय ॥श॥। 
स्ाग घरे जय देव फो, मान्त है निज देव। 
पही स्पाग नाचत रहे, थे अज्ञान की ठेव ॥श॥ 
और न को औरटि कहे, आप कहै हम देव । 

तह के स्वांग शरीर का, नाचत ऐ स्वथम्ेव ॥ह॥ 
भये नर में लारकी, करने लगे पुकार । 
छेदन भेदन दुःख सहे, यही नाच निरधार ॥»॥ 
समान आपको भारी, आराटि आ्राशष्टि नित होत । 

यह तो स्वांग नियाह है, भूल करो सत कोप ॥८॥ 
नित अध गति निगोद है, तहा चसत जो हस । 

ये सब स्वाग हि सेल के, विचित्र घरयों घर वश ॥९॥ 
उधचर उबर के गिर पड़े, वे आवे इस ठौर। 
सिव्यादछ्ि स्कभाय वर, यही स्वाग शिरभौर ॥१०॥ 
कऋनछ एथिदी फझाय में, कबहा अग्नि स्वरूप । 
कह पानी पच्रन से, नाचत स्थाग अनूप ॥#४॥ 
चमस्पति के मेद्‌ चहं, व्यास अठारह बार । 
तामे नाच्यो जीप यह, घर घर जन्म अपार हसन 
पिकलतञ्रय के स्वाग में, नाये चेतन रूप! 
खसी रूप परिणम गये, परने डैसे जार 2|१३३ 


>ल डिस्क. ः 


४ काय्य बिलास 


उपजे आय मलुप्य मे, धरे पर्चेन्द्रिय स्पाग । 
मद आठो में भग्न बन, मातो साई साग|ह्था 
पुरुष योग भपति सय्रे, पाप योग नये रक। 
सुख दुप्र आपरि मान के, नाचन फिरे निशक्।१शा 
नारि नपुसक नर भये, नाना स्थाग रमाय। 
चेतन से परिचय नही, नाच नाच ग्यिर जाय । 
एस काल अनत से, चेतन नाचत तोहि । 
अज' ह आप स भारिये, सावधान किन होहि॥१३॥ 
सायघान जो ज़िय नये, ते पहुँचे शिव लोक। 
नाच भाय सव त्याग के, विलसत सुख के योफ॥१८॥ 
नाचत है जग जीव जो, नाना स्पाग रमत । 
देखत है उस झत्य को, खुय अनत बिलसत ॥१६॥ 
जो खुप्प होवे देरफर नाचन से रुग्प नाहि । 
गाचन भसवदु ख ₹, सु निज देन माहि ॥२०ा 
नाटक से सब नृत्य हक, सार चस्तु कछु नाहि। 
देखो उसको कौन है? नाचन हारे माक्ति॥२९॥ 
देंगे उसको देणिये, जाने उसको जान। 
जो तुकको शिपर चाहिये, तो उसको परियान॥रशा 
प्रकट टोत परमात्मा, ज्ञान दृष्टि के देत । 
लोकालोफ प्रमाण सब, क्षण इकमे लग्बलेत ॥२३॥ 
भेथा नाइक ऊमत, ज्ाचत सब समार। 
नाटक तज़ न्यारे भये, ये पहुँचे भवपार ॥२०: 


काव्य विलास हि] 
म मकत क्जियः के दोहे ॥ 


दर्शन ज्ञान चारित्र जिह रुख अनतपतिभास । 
बदन हो उन्र देव को, सन घर परम हुलास ॥१॥ 
मन्र से बंद्न फीजिये, मनसे धरिये ध्यान। 

मन से आत्मा तत्त्व को, लखिये सिद्ध समान ॥ण। 
मन खोज़त है ब्रह्म को, मन सय फरे विचार । 

सन बिन आत्मा तत्य का, कौन करे निरधार ॥३॥। 
मन सम खोजी जगत में, और दूसरो कौन ? 
खोज़ ग्रहें शिवनाथ को, लड़े सुखन को भौभ॥ को 
जो सन खुकदे आपको, तो सूझे सब भाच। 

जो उस ससार फो, तो। सब सू्े फराच॥ाशा 
सत्त असत्य अनु नव उमय, सनक चार धऊकार । 
दोय कुक ससार को, दो पहेँचाये पार ॥६॥ 
जो मन जागे ब्रह्म को, तो खुग्च होथ अपार । 

जो भदके भ्रम भाव में, तो दुख पार न वार ॥आ। 
भन से तल्ली न दूसरो, देस्यो इशि ससार। 
सीन लोक मे फिरत ही, जात न लगे वार । 
सन दासो फा दास है, मन भूपन का भुप। 

मन सब वातनियोग्य है, सनकी ऊथा अनूप ॥॥ 
मन राजा की सेन सब, इम्द्रिन से उसराब । 

रात दिना दौड़त फिरे, करे अनेक अस्याव॥१ गा 


ड काव्य विलास 


इन्द्रिय से उमराय जिह, विषय देश विचरत । 
मैया उस मन भूष को, को जीते बिन सत ॥११॥ 
सन चचल मन चपल अति, मन वहु कम कमाय। 
मन जीते विन आतमा, मुक्ति कहो किम बाय ॥ १ के 
भन सम योद्धा जगत मे, और दूसरा नाटि। 
ताहि पछ्ठाड़े सो खुभद, जीत लहे जग माहि ॥१३॥ 
मन इन्द्रिन को भूप है, ताहि करे जो जेर। 
सो झुख पाये मुक्ति के, इसमे कछू न फेर ॥१४॥ 
अप भन सू यो ध्यान मे, इन्द्रिय म३ निराश । 
तय इह आत्मा अरह्मफों, फीने निज वरफाश ॥१५॥ 
मनसे सूरख जगत मे, दूज़ो कोन फहाय ? 
है सलुड़ को घोड़के, चिप के चन मे जाय॥१६॥ 
थिप भक्तण से हू, बढ़े, जाने सव ससार | 
तदषि सन समझे नहीं, विषयन से अति प्यार १७॥ 
रा खड़ के भूप सब, जीत्त किये निज दास । 
जो भन एक न जीतियो, सहे नके दुख चास॥ १८॥ 
छोड घास फी भ पडी, नहीं जगत सो फाज । 
खत अनत विलसत है, मन जीते सुनिराज ९६॥ 
अनक सरख्र ०» चत्तिस लक्ष विमान |. « 
मन जीते जिन इन्द्र सी, सरे गर्भ द॒/्ब आन ॥२०॥ 
चाड़ घरहि बनम बसे, मन जीतना के काज । 


काव्य विलास ९ 


तो देखो छनिराज ज्यो, बिलसत शिवपुर राज ॥२१॥ 
भगि जीतन को जोर है, मन जीतन को स्वाम | 
देख जिसडी भूप को, पडत नके के घास ॥रुशा 
मन जीते जो जगत में, थे सुख लहे अनन्त । 
पह तो बात प्रसिद्ध है, देख्यो श्री भगवत ॥रश॥ 
देख बडे आरंभ से, चकवर्ति जग मारहि। 
फरत ही मन एक को, चले मुक्ति में जाहिं ॥२०॥ 
बाह्य परिप्रह रच नहि, मनमे बरे विफार। 
तादुल मच्च निह्ालिए, पडे नरक मिरधार ॥रशा 
भाषन ही से वध है, भावन ही से झुक्ति। 
जो जाने गति भाव की, सो जाने यह युक्ति ॥२६॥ 
परिम्रह करन मोकत्त को, हम सास्यो सगघान | 
जिह जिय मोह नियारियों तिहि पायो फक््यान ॥२७॥ 


॥] ३ 8 ७७ 
ईश्श्र-न्छ्एशय दएह्‌ 
परमे-वर जो परमशुरू, परमच्योति जगदीश | 
परमभाव उर आनके चदत ह नमि शीश ॥शा 
इन्चर इश्वर सब कर, इन्चर लखे न कोय। 
इेलचर को सो ती लखे, जो समदर्छी होय॥र॥। 


न्रक्मा विष्णु सहेश जो, ये पाये नहिं पार | 
तो इ-वर फझो और जन, फ्यो पाये निरधार ? ॥श॥। 


१० बाध्य यिलास 


ईश्वर की गति अगम है, पार न पायी जाय। 
बेद्‌ स्टृति सब फहत है, नाम भजोरे साय ॥४॥) 
इवर को तो देह नहि, अधिनाशी अविफार ! 
ताहि फहे शठ देह घर, लीनो जम अवतार ॥५॥ 
जो इम्वर अबतार ले, मरे चहु पुन सोय। , 
जनम मरन जो घरत है, सो इन्यर किम टोय॥दह॥ * 
एकनकी था होयक, मरे ठक ही आन। 
ताका जो इन्चर फल, ये मरग्य पत्चिन ॥॥॥ 
इखर के सब एक से, जगत मारि ज जीय। 
नहि ऊिसी पर ठप है, सच पे शात सदीव ॥८॥ 
इेखर से टृव्वर लडे ईैम्बर एक कि दोय। 
परशुराम अरू राम ऊो, देग्पष्ट फिन जग लोय ॥६॥ 
राद्र ध्यान वत जहा चहा धर्म फ्रिम होय। 
परम बंध निद्य दशा, हेख्वर फहिये सोय ?वश्णा 
प्रह्मा के परशीस हो, ता छेदन फ्ियो ईस । 
तारहि सष्टिफता कहे, रख्यो न अपनो सीस ॥११॥ 
जा पालक सब खष्टि को, विष्णु नाम भूपाल | 

जा साया इक बाण स, प्राण तजे ततऊाल्ल ॥ श्था 
महादेव चर देत्थ को, दीनों होयथ दयाल | 
आपने पुन भाग्यों फिर्यों, राग्व लियो गोपाल पर्शा 
जिनको जग ईश्वर कहे, चह तो ईम्थर नाहिं। 
यह इबवर ध्यावते, सो ई-बर घट साहिं ॥१३॥४ 


कत्य विलास ११ 


इचर सोही आतमा, जाति एक है तत। 

कम रश्ति इम्चर 'सथे, ऊमे सहित जगजलत ॥१४॥ 
जो गुण आतस द्रव्य के, सो गुण आतम माहि। 
जह़फे ज़डम जानिये, यामे तो श्रम नाहि ॥१६॥ 
दशेन आदि अनत गुण, जीव घर तीन काल। 
पणादिक पुदुगल घर, प्रकट दोनो की चाल ॥९७॥ 
सत्यारथ पथ डोड के, लगे रूपा फी ओर । 

ते मरख ससार में, लहे न भव को छोर ॥१८॥ 
भैया ई-वर जो लखे, सो जिय इन्‍वर सोथ | 

यो देख्यो सबेझने, यासे फेर न कोय ॥१६॥ 

५ 
करत झकती के दोहे 

कर्मन फो कतो नही, धरता शुद्ध सुभाव। 

ता इश्चवर के चरन को, बदू शीस नमाय॥शा 
जो इन्वर करता कर, भ्ुक्ता करशियि कौन? 

जो करता सो 'मोगता, यही न्यायफरों भौन ॥था 
दोनो ढोप से रहित है, इनवर ताको नाम। 

सन वच शीस नवाय के, करू ताहि परिणाम॥ 
कमन को ऊतों है वह, जिसऊो ज्ञान न होयथ। 


इैश्वर ज्ञान समर है, किम कतो है सोय ॥४॥ 
ज्ञानवत ज्ञानरि फरे, अज्ञानी अज्ञान। 


श्र काव्य वितास 


जो ज्ञाता कर्ता कहे, लगे दोष अपमान वश 
ज्ञानी पे जड़ता कहा; कत्तों ताझों होथ | 
पडित शियि विचार के, उत्तर दीजे सोय ॥६॥ 
अज्ञानी कडतामयी, करो भनान निशक। 
कतो भुगता जीव यह यो सास्रे भगवतल ॥छ॥ 
इ-यर की जिब जात है, ज्ञानी तथा अज्ञान 

जो जीच को कर्त्ता फहों, तो है बात प्रमान ॥८ा। 
अज्ञानी फर्ता कहे, तो सब घने बनाये । 
ज्ञानी हो जड़ता करे, यह तो बने न न्‍्याव ॥छ्षा 
ज्ञानी करता ज्ञान को, फरे न कट अज्ञान) 
अज्ञानी जड़ता कर, घल तो बात प्रसमान ॥१०॥ 
जो छतो जगदीश है, पुण्य पाप क्‍यों होय ? 
रुखदु सा फ्िसफो दीजिये ? न्याय करो दुध लोय ॥११ 
नरफन में जिच डारिये, पकठ परूड़ के ब(ट। 

लो ई-यर ऊरता फहो, तिनकों कहा गुनाट ॥१शा 
ईयर फी आज्ञा बिना, करत न कोऊ काम । 
हिंसादिक् उपदेश हो, कत्तों करिये रास ॥१श॥ 
कत्तों अपने ऊर्मे को, अज्ञानी निधोर। 
दोप देत ज़गठीश को, यह सिथ्या आचार ॥शथ॥। 
इबर तो पिर्दाप है, करता घुक्ता नाहिं। 
इम्बर को कतो कहे, ये सरस जगमा।हे ॥१५॥ 


काव्य वित्यस श्र 


ईश्वर निमल मुकुरवत्‌ तीन लोक आभास | 
सुख सत्ता चेतस्य सथय, निश्चय ज्ञान विलास ॥१ ६। 
जाके गुप ताम बसे, नटीं और में होय। 
सी दृष्टि विल्ोफते, दोष मल्ागे कोच ॥३॥ 
बीतराग बाली विमल, दोष रहित त्रिकाल। 
वाहि लग्बे चहि सृढ़ जन, झूऐे गुरु के बाल ॥श्या 
मु अध शेष्य अधको, लखे न बांद ऊंसाट | 
पिना चन्नु भठकत फिरे खुले न लिये कपाद ॥१६॥ 
जोलो मिप्यादष्टि है, तोलों कत्तों होय। 
सो ह भावित कमेको, दर्घित करें न कौय ॥२०॥ 
दब कमे पुदूगलमयी, कत्तों पुदुगल तास। 
ज्ञान दृष्टि फे होत ही, सूके: सत्र परकाश ॥२१॥. 
जोलो जीव न जानही, छृटो काय के वीर । 
तौलो रक्षा कौन की, कर है साहस घीर ॥श्शा 
जानत ऐ सब जीव की, मानत आप समान । 
रचा याले करत हैं सवम दरसन ज्ञान ॥२३॥ 
अपने अपने सटज क, क्त्तो हूं सब दवे। 
सूल धर्म को यह है; समझ लेड जिय सब्वे॥श्क्ा 
सैया पात अपार है! कट कहा लो फोस! 
थोड़े ही मे समभिया, ज्ञानवत जो होय ॥रशा 


शछ काव्य बिचास 
केराग्य-्दोक के दोहे 


रामादिक दृषण तजे, यरागी जिनदेव [ 
मन चच शीस नमाय के, फीजे तिनफी सेव ॥१॥ 
जगत म्र॒ल यह राग है, मुक्ति म्रल वेराग। 
खूल दोनो के ये कहे, जाग सझे तो ज्ञाग ॥२॥ 
क्रोध भान माया धरत, लोभ सहित परिणाम । 
येही तेरे शत्रु है, समझो आत्माराम ॥श। 
इन ही चारो शत्रु की, जो जीते जग सालि। 
सा पावे पथ सोक्ष को, यामे धोरो नाहि ॥हा 
जो लच्मी के फाज तृ, सोयत है निज धर्म। 
सो लक्ष्मी संग ना चले, काहे भूलत भर्म ॥५॥ 
जो कुट्ठम्य फे कारने, करत अनेक उपाय । 
सो कुदुय अगनी लगा, तुकफो देत ज़लाय ॥६॥ 
पोपत है जिस देह को, जोग जिविधि के लाय। 
सो तुकफो ज्ाण णक से, दगा देय ग्विर जाय ॥७॥ 
लक्ष्मी साथ न अनुसरे, देह चले नहिं सग। 
काड़ काढ खुजनलि फरे, देगव जगत के रंग ॥८॥ 
इूलेभ दशा द्रष्ठात सम, सो मरभव तुम पाय । 
विषय खुखन ऊे फारमे, चले सर्वस्प ग्रमाय ॥६॥ 
जगहि फिरत कइ्ट युग भये, सो ऊछु फियो बिचार। 


काव्य विलास श्ण 


चेतन चेतो अब तुम्हें, लहि नरभव अहि्सिार ॥१०॥ 
ऐसे मति विश्वस मई, लगी विषय की घाय। 
बैदिन फैथिन के घडी यह खुस्बथिर ठटराय ॥११॥ 
पीतो सुधा स्वभाव की, जी ! तो कष्ट छुनाय । 
ते रीतो क्यो जात है, नरभव बीतों जाय। ११॥ 
मिप्यादष्टि निकट अति, लग्बेन दृछ अनिष्ठ । 
श्रष्ठ करत है! सिछ्ध को, शुद्ध इछ्टि दे पिछ ॥९३।॥ 
चतन ऊस उपाधि तज, राग छेप को सग। 
च्यो प्रगदे परमातमा, शिव खुस होय अभग ॥१७४॥ 
ब्रह्म हू तो से नहीं, क्त्नी भी मे नाहि। 
वश्य शुद्र दोनो नहीं, चिंदानद है माहि ॥९ध॥। 
जो देख टन नयन से, सो सब बिण॒सपों जाय। 
उनको जो अपना कहे, सो मरख शिरराय ॥१६॥ 
पुदूगल को जो रूप ऐै) उपजे विणंसे सोथ । 
जो अधिनाशी आतमा सो कछु और न होय ॥१»॥ 
देंग अवस्था गे की, कौन कौन दु।ग्य होषि। 
बहुर सगन ससार मे सो लानत है तोहि ॥१८॥ 
अधो शीश ऊरघ चरन, कौन अशुचि आहार। 
थोड़े दिन की बात यह आूलि जात संसार ॥१६॥ 
अस्थि चर्म मल सत्र भ, रात दिनो को वास! 
देखे दछि घिनावनों, तऊ न होथ उदास ॥२०॥ 


कलमडर. का 


१६ काव्य विलास 


रोगादिझ पीडित रहे, महा कट जो होय। 
तब हू सूरसख जीघ यह, वर्स न चिन्ते कोय ॥११॥ 
सरन समय विललात है, फोटे न लेय बचाय। 
जाने ज्यों त्यो जीजिये, जोर न कछु बसाय ६९ 
फिर नरभव मिद्धियो नही, झिउ हु कोटि उपाय। 
ताले चेगशि चेत छ, अहो जगत के राख ॥२३॥ 
'मंया की यह वीनती, चेतन चिततहटि चिचार | 
ज्ञान दुश चआरिद्र से, आपो लेह निहार ॥२० 


प्रश्नोत्तर । 


् 

'ढृब श्री अरिहन्त मिरागी, दयामूल खुचि धर्म सोमागी। 
'हिव उपदेश गुरु सुसाधु, जेघारत गुण अगम अगाघु ॥१॥ 
जासानता सुस् जग माही, जन्म मरणु सम दु स कोई नाहीं। 
च्राक्मपोध ज्ञान दिवकार, अवल अज्ञान श्रमण ससार ॥र॥। 
चित्त निरोध ते उत्तम ध्यान, ध्येय वीतरागी भगवान । 
भयावा चास मुमुक्षु बखान, जे जिनमत चत्वारथ जान ।॥रे॥ 
तेहि भव्यता म्होटो मान, फेवल अभव्य जिभुवन अपमान । 
चतन लक्षण कहिये जीब, रहित चेतव जान 'अजीव ॥४॥ 
पर उपकार पुए्य करी जाख, पर पीड़ा ते पाप बसाण। 
आश्रव कम्े आगसन धारे, सबर वास विरोध विचारे ॥५॥ 
निमेत हूस अश जिद्दा द्ोय, निर्जरा द्वादश बिघि तप जोय । 
इसे मल वधन दुस् रूप, बध अभाव ते मोक्ष अनूप ॥6॥ 
पर परणुति समतादिक हेय, ख पर भाव ज्ञान कर ज्ञेय। 
उपादेय आत्मगुण बृद, जाणों भविक महासुल कद ॥७॥ 
परम घोध मिथ्या दृ॒ग रोध, मिथ्या दृग दु स द्देव अबोध । 
आत्म हित चिता सुविवेक, वास विमुख जड़ता अविवेक ॥८॥ 
परभत्र साधक चतुर बह्धावे, मूरस जेते बन्‍्ध वदावे। 
त्यागा अचल राज पद पावे, जे लोभी ते रक कहावे ॥९॥ 
उत्तम गुण रागी सुणवन्त, जे भर लद्दव भवोदधि अन्त । 

जोगी जश समता नहा स्वी, मन इन्द्रिय जोते ते जती ॥१५०॥ 
समता रस साहार सो सन्त, वजत भानते पुरुष महत् | 

शर बीर जे फद्ठप बारे, कायर काम आणा शिर घारे ॥१ शा 

श्र 


श्ड आाओम गा 


अविरडा नर पगु समान्र, मानय जस पट आत्म मात । 
दिव्य दि थारी चिप दब, परठा तास इद्बरादिझ सब ॥$३॥ 


माइण १8 प्रश्न पिछाण, रथ 


जे फम्र रिपु बचध्च आणे। 


बैश्य द्वाति वृद्धि ये ता, गुद्र मध झभात जे भसे आश्शा 
अधिर रूप जाणा संसार, धिर छझ जिन धरम दिपकार 
झीद्र मुख छिद्वर जब जानो, समय अनिद्रा प्मापषप्र्पग॥ १ ४॥ 
इच्चा रोपन तप मनोद्वार, उय उच्चम ज्ञाग में सवफार । 


सनम आतम मिरका भाव, भ 


वे सागर चरवा फो नाव ॥ह्श्ा 


छत शक्ति गापत त चोर, शिए साथर ते साथ झिशर 


अति दुलय मन का गतिजोय, 


५ भय ऊ फपट प्रापी मे द्वोय॥ ३ ६॥ 


नाथ साइ पर ट्राह विचार, ऊँछ पुरुष पर विद्या नियारे। 


उत्तम कनरु पीच सम ज। 
अति प्रच॒ढ भप्ि है फोप, दुर 
बिप बेयी मादा जय मादी, 
नीच सयवि से दरिय भाई, 


॥0, दस शोर ट्रदये नदि ाय॥ ९ ४॥ 


दम मात्र मातम गज पाप | 


लाभ मना साध्र फोई न हीं ॥१<॥ 


मलिये दा सतझूँ जाई । 


साई संग गुण गृद्धि थाय, पापी की सगते पव जाय ॥३१९॥ 


तपता नम चधन मर आयु, दि 
डिट्दर श्रचला जय लत छात, 


रच पात्र जर लागे बायु । 
, रण विध जाणिम मठ 
छद्ठा कौत्रे ॥३९॥ 


चपना दिम चचन घन पान, अचरा ए४ जग में प्रथु नामा 


घम एक प्रिथुयत में सार, उन, 


नरक द्वार विषय निद जाणो 
अन्चर तक्ठ रद्दित व अप, 


नविसुणव स्िद्धाव बखान, बव्रि पुरुष जग में ते जाना 


भ 


धन, योदन सऊत अशारारह पे. 
, वे थी राग दिये उत्रि आणो । 
जानते पद्धों मोत्त अरुबनन्‍्ध ॥रवा। 


हे 


तीसरा भाग | १९, 


अवसर उचित य्रोलि नवि जारे, वाड़ेँ ज्ञानी मूक उसाणे॥२३॥ 
उडन्न जगत जननी हे दया, करत सहु आणि की मया। 
'प्रनण करत पिता ते ऊद्टिये, ते तो धर्म चित्त सदूद्धिए ॥२४॥ 
मोह समान रिपु नहीं कोई, देलो सहु॒ अन्वरगव हो जोई। 
चुत में मित्र सकल ससार, दु स में धरम एक आधार ॥रुणा। 
डखव पाप था पह्ित सोई, हिंसा करत भूढ सो द्वोई। 
सुस्तिया सन्तोपी जग माद्दी, जाऊु ग्रिविध कामना नाहीं ॥२६॥ 
नाक हृष्णा अगम अपार, ते म्दोटा दुसिया तनुधार । 
यम पुदप ने विपयातीत, ते जग माहे परम अमीत ॥२७,॥। 
मर्ण समान भय नहीं कोई, चिंचा सम जरा नवि होई । 
अयल बदुना क्ुधा बखानो, वक्र तुरग इन्द्रि मन जानो ॥२८॥ 
कैटवृक्ष सजम सुख्कार, अतुभव विंतामणी दिचार। 
काम गयी बर विद्या जाए, चित्रावेलि भक्ति चित्त आण ॥२९॥ 
सनम साध्या सविदु स जावे, ठु छू सहु गया मोक्ष पद पावे। 
प्रव॒ण शोभ सुणिये जिनवाणी, निर्मल जिम गया जल पाणी॥३ [| 
करकी शोमा दान बसाणों, उच्तम भेद एचतस जाणी। 
सता बले तरिए ससार, दण विध आजा शोभ चित वार॥३१॥ 


( त्रद्मविलास ) उपदेश-पर्चीसी 


, वेक्षत निमोद काल यहु गये, चेवन सावधान नहीं भय । 
देन दस निकस वहु फिर पडला, एसे पर एवा क्या ऊरना ॥१॥ 
व जीव की एक ही काया, उपजन मरन एकत्र छाया, 
गस उस्ाास अठारद मरना, ऐवे० ॥२॥ अक्तर भाग अनतम 
दो, चेवन ज्ञान इद्दा लो रहो । कौन शक्ति कर तह्दा .निकरना, 


२३ श्राञ्मात्मन्योध । 


शैले० ॥३॥ पृथ्वा; अप तउ अर बाय, वनसपति में वसे सुभाव+ 
ऐसी गति म दुख बहु भरना ऐत० ॥४॥ केता काल इद्दा वेद 
गयो, निकसी फेर विकल यय भयो । ताका दुख फछु जाध न 
बरना, एत० ॥५॥ पयु पक्षी की काया पाई, चेतन रहे बद्दा लप- 
टा३ | जिना विवेक कट्टी क्‍या तरना, ऐले० ॥६॥ इम विरजच 
माही तुख सहे, सो दु ख क्िन्टु जाहि न कहे । पाप करम ते इृह 
गति परना, एतं> ॥७॥ फिरहु परझे नरक के मादि, सो दुख 
कैस वरनों जाहिं | क्षत गध तो नाक जु सरमा० ऐसे० ॥८॥ 
अप्नि समान भूसि जह करो, कितहु शात महावन रदी । सूरी सम 
घिनऊ नहीं टरना० एत॑० ॥५॥ परम अधर्मि देव छुमारा, छंदन 
भेटन का्दि अपास । तिनक उस साहि उयरला०- एवं० धरैशा 
रचऊ मुझ जहा जाव को नाहिं, बसत यादि गति नाहि. अवादि। 
दुख हुष्ट महामय ढरना० एच० ॥११॥ पुएय योग 'भयो सुर 
अवतारा, फिर फिसत इह जगत ममारा, आबत काल देस थर 
दए्ना» एत्. ॥(२॥ सुर मदिर अरु सुपर सयोगा, निश दिन सुस 
सपति क भोगा, घिन इक मादि तद्वां त टरना० ऐसे० ॥१३॥ 
पहु ज्ञ मातर पुएय कमाया, तय कहें लद्दी मनुप परजाया, तामें 
लग्यी जरा गइ मरना, ए. ।१४॥ घन जोयन सब दी ठकुराइ, 
कम याग त नो निधि पा., सा ख्प्ता तर कासा बरना, एत० 
॥१५।॥ निश लिन विषय भव लपटाना, समुझक नद्ि यौन गति 
री हैं द्िन कान आयु को चरना, एते० ॥१६॥ इन विपयन 
वी उुस लनो, दब हूँ तू तेही रसभीनो, लेझे विवेक हें 
नदि धरना, ण्व० ॥६७॥ पर श्रगति के तो दु ख पावे, ठवह 


वाका लाज ने झाव, जार सग वबासन ज्यों जरना, एते० ॥4ाा 


तोसरा भाग । ३१ 


दब पुर धमे प्रध न जाने, ख-पर विवेक हटे नह्िं आने । क्यों 
दव भव सागर तरना, ऐते० ॥१९॥ पाजों इन्द्रि अति वदमारे, 
पएम धमथन मूसन हारे,स्पादि पियद्वि ऐवो दुस्ल भरना ऐसे.॥२० 
मिद्ठ समान न जाने आपा, तवाते तोदि लगव दै पापा, खोल देख 
पट पदद्दि उधरना, ऐते० ॥ २१ ॥ श्री जिन घचन 'अमत्र रस 
वाना, पीवष्ि क्यों नदि समुद्र अक्षात्री, जाते जन्म जरा सृत 
' दरना ऐते० ॥२२॥ जो चेते तो है यह दावो,नादी वैठे मगल गावो 
फिर यह बृत्त नरभव न फरना । ऐत० ॥+9॥ भेंपा विनयद्धि 
गरवाए, चेतन चेत भलो अववाग, है द्ुतह शित्र नारी बरना। 
दोह-्ञानमयी दर्शनमयी, चारितमया खमाव । 
सो परमातम भ्याइये, यहै सुमोल उपाय ॥ २५॥ 


इृन्द्रिय दमन 


होद्या-इच्द्रिन की समति डिय्रे, जोव परे जग माँद्वि । जाम 
परण बहु दुख सद्दे, कपहु छूट नादिं॥ १॥ भोंरों पसा रसनाक के, 
फम्नल मुदित भये रैन | ऊेवकी काटने बाँधियो, कृग्रद्ु ने पायी 
चैन ॥२॥ कानन फी सगति किये, झग मार्या वन सादि । अद्ठि 
प्र्यों रस कान के, श्िमिटू छुटरों गढ़ ॥३॥ ओंसनि रूप 
हिद्वार के, दीप परत दै घाय । दुसहु प्रगट पदय को, खोवत 
अपदो काय ॥0॥ रसना बस से मारियों, दु्जन फरे विप्तवास। 
आते जगत विश्युचीयों, सढे उरक दु सवास ॥५॥ फरस दिवे ग्रज 
वश पणो, बध्या साकत वाउ । भूख प्यंस सब्र दुय्न सह, किट 
विधि कहदिं बाण हरदा प्वेन्द्रिय को प्रीति सो, चौय मद्दे दुय 
घोर | काल झनन्व ही लग फिरे, कई मर पाय ठार हज्या, सन 


श्र श्रीआत्म-बोघ । 


राजा कहिये बड़ो, झीीद्रन डो सरदार । आठ पदुर प्रेरत रहे, 
उपते कई विकार ॥ ॥ मन झा द्र सगति ऊिये, ज्ोव परे जग 
जोय । विषयन को इच्छा बढ़े, उस शिवपुर होय ॥ ९ ॥ इखिन 
ते मन मारिय, जोरिये आतम माहि । तोरिये नावो राय सों, 
फोरिये बलसों यादि ॥ १० ॥ इ द्रन नह निवारिये, टारिय ओोध 
कपाय। घारिये सपति शाखती, तारिये जिश्रुवन राय॥ १ ॥॥ गुण 
अनन्त जामें लसे, केवल दर्शन थादि । केवल ज्ञान वियजती, 
चेतन चिद अनादि ॥ १० || थिरता काल अनादि लो, राने 
जिद्दें पद माहि। सुख अमन्त खामा बहे, दूजो कोड नादि ॥१३॥ 
शक्ति अनत विराजती, दाप ने जानदि कोय | समकित गुण कर 
शोभवो, चंतन लखिद सोय॥ १७ ॥ बे घटे कबहु नि, अधि 

नाशी अ्रविकार । भिन्न रहे पर द्रज्य सों, सोच तन निरधार॥१५ 
पच वर्ण मे जो नहीं, नहीं पच रस माहि । आठ फरस ते भिन्न 
है गध दोड कोड माहिं॥ १६॥ जानत जो गुण द्र॒ब्य के, 


उपजन विनसन काल। सो अविनाशी आत्मा, चिन्दु चिदद 
दयात्र ॥ १७॥ 


परमात्म पद्‌ ऊे दोहे न 


सकल देव म दप यह, सकल सिद्ध म सिद्ध । सकल साधु 
मे खाधु यह, पेस निजात्म रिद्ध ॥ १ ॥ फिरे बहुत ससार में, 
फिर फ़िर यांके नाहि । फिरे जब्द्ि निज रूप को, फिरे न चहु 
गति मादि ॥ २ ॥ हरी सात हों बावरे, हरी ठारि मति कौन ! 
दरी भजो आपो चजो, दरी रीती सुख हौन ॥| ३॥ परमारथ 


पर्स नह, परमारथ निज भ्यास । परमारथ परिचय बिना, श्राणी 


तीसरा भाव । २३ 


' द्वेझास ॥8॥ आप पराये वश परे, आपा डाखों सोय | आप 
: ब्राप जाने नहीं आप प्रकट क्‍यों होय ॥५॥ दिवाँ दश के कारण 
पा मुत्न ढांझों सोय | विरल भूयो ससार मे, वादि मुक्ति क्‍या 
 हव॥ है निज चन्दा की चादनी, जिद्दी घट मे परकाश। तिदि. घटमे 
' ातद्दो, दोय तिमिर को नाश ॥७॥ जित देखत तित चांदनी, जब 
* हि वैनन ज्ञोत । चैन मिचत पेसे नही, कौन चादनी द्वोत ॥८॥ 
' बतन सो दुख होत है, यदै अचभो मोहिं, ते तन सो मसता 
: रे, बेवन चेत न तोदि ॥ ९ ॥| जा तन सो तू निज पढ़ें, सो तन 
वो हुक नादिं । ज्ञान प्राण सयुक्त जो, सो तन तो तु माहदि: 
॥ १9 || जञाकी प्रीत प्रभाव सो, जीत न कपहँ होय । ताकी 
महिमा ले घरे, ठुरबुद्धि जिय सोय॥ ११॥ अपनी नव 
निधि छोडके, मागत घर घर भीख । जान बुक डुद परे, वादि 
. बहा कह्दा सीस़ ॥॥ १२॥ भूढ मगन मिथ्याल मं, समुमे नादि. 
निठोल । कानी बोडी कारणे, खोबे रतन अमोल ॥ १३ ॥ कानी 
कौढी विषय सुस, नर भव रतन अमोल । पुख पुन्य हि ऋर 
चढ्यो, भेद न लद्दे निठोल ॥ १४ ॥ चौरासी लस में फिरे, राग 
हैप परसग । तिन सो भीति ने कौनिये, यहै. ज्ञान फो अग 
॥१५॥ चल्ल चेतन तद्दा जाइये, जद ने रा विरोध । निज खमाव 
पु परकाशिये, कीजे आतंमबोघ ॥ १६ ॥ तेरे बाग सुन्ताव दे, निज 
गुण फूल विशाल । वादि स्लोकहु पस्म तुम, छाड़ि आल जजाल 
॥ १७ ॥ जित देखेड्ड दित देखिये, पुदूगल द्वी सो भ्रीव । पुदगल 
हरे द्वार अठ, पुदंगल जीते जीत ॥| १८॥ जगत फिरव के। जुग 
भये, सो कछ कियो विचार । चेतन अर किन्न चेतहु, नर भव 
छह श्रठिसार ॥ १५ ॥ इस दस दृष्टान्त सो, सो चर भव तुम 
हर टी 


ण्छ म्रीआत्मनचाध । 


पाय । विषय मुसन के कारणे, सर्वस चलो गेबाय ॥ २० |! ऐेपघा 
मवि विभ्रम भई, विषयन लागव घाय । के दिन के छिन के घरी, 
यह सुर बिर दहराय ॥ २१ ॥ करमन सो कर युद्ध तू, करछे 
ज्ञान कमान। तान स्वयल सो परम तू, मारो मनमब जान ॥रर॥ 
सुमवो पद्म समान हो, सदा अलिप्त खभाव । लिप्त भयो गोस्स 
(दर) विष, ताका कौन उपाय ॥ २ १॥ अपन रूप स्वरूप सा, 
जो निय रासे प्रेम | सो निहये शिव पद ल्‍हे, मनसा वाचा नेम 
है २8 ॥ ध्यान घर निज रूप को, ज्ञान माद्दि चर आन । सुम 
तो राजा जगत फ, चत्तहु विनती मान ॥ २५ ॥ 


अथ शानपच्चीसी (श्री चनारसीदासजी कृत) । 


सुरमर तार्यगर योनि मे, नरऊ निमोद भवत | मद्दा मोह को 
नींद सों सोव काल अन त ॥ १॥ जैसे ज्वर ऊ जोरसों, भोजन 
फी रुचि जाय । तैसे कक्म के उदय, धर्म बचन न सुद्वाय ॥ २॥। 
लगे भूस ज्यर के गये, रुचि सो लय आद्वार। अगुभ गये शुभ के 
जगे, जाने धम विचार ॥| ३॥ जैस पवन मकोरतें, जन में उठे 
चरा | त्या भनसा चचल भई परिमद क परसग ॥ ४ ॥ जह्दा 
पयन नहीं सचरै, तहा न जल क्लोद । स्यों सूद परिषद्‌ ध्याय लों, 
मनसा द्वोय अडाल ॥ ५ ॥| ज्या काहू विषधर डसे, रुचि सो नीम 
'चशाय । त्यों तुम ममता सों मढ़, मगन विपय सुस्त पाय ॥ ६ ॥ 
नीम रस भाव नहीं, निविप तन जय द्वोय । मोह पटे ममता मिटै, 
विषय न बाछ्ले कोय ॥ ७॥ जो सहिद्र नौका चढ़े, दूबइ शाप 
'अदेख । प्यों तुम भव जल में परे, बिन विवेक धर भेख ॥ ८॥ 


जद्दा असडित शुण लगे, सेवट शुद्ध विचार । आतम रुचि नौका ., 


तीसरा भाग । ग्ण 


कर, पाहहु भव जन पार ॥ ९॥ ज्यो अकुस माने नहीं, महा 
इवगतराच। सं मन दृष्णा मे फिरे, गण न काज अकाज ॥ १०] 
जी नर दाव उपाय के, गद्दी आने गज साथि | त्यों या मन वश 
इन को, निर्मेत ध्यान समाधि ॥ ११॥। '"तिमिर रोगसों मैन 
मो, लत और की और | त्यों तुम सशय में परे, मिथ्यामत को 
गैर॥ १२ ॥ ज्यों औपध 'अजन किये, तिभिर रोग मिट जाय । 
कीं सदुगुय उपदेश तें, सशय वेग “विलय ॥ १३ ॥ जैसे सब 
तादव जरे, ्वारावदी की आय । थों माया में तुम परे, कद्दा 
जहुगे भाग ॥ १४ ॥ दीपायनसो ते बचे, जे तपसी निर्मंथ । तज 
माया समता गहो, यद्दी मुक्ति को पथ ॥ १५॥ ज्यों कुधातु फ्े 
फट सा, घट घध कचन काति । पाप पुण्यकरी स्यों भये, मूढातम 
बहु भाति ॥ १६ ॥ कचन पिज्र गुण नदि तज, वाम द्वीन के 
होव । घट घट अतर आवमा, सद्ज स्वभाव उद्योत॥ १७ ॥ 
पत्र पीट पकाइये, शुद्ध कतक ज्यों होय ! त्थो प्रयटे पसमावमा, 
पुण्य पाप मल सोय ॥ १८॥ पर्च राहु के मदण सों, 'सूर “सोम 
रछुवि छीन । सगति पाय छुसाछु की, सत्जन दोय मनीन ॥१९॥ 
वियादिक चल्दून फटे, मलियाचल की घास । दुल्ेन तें सत्नन भये, 
रद छुसाधु के पास ॥ ३० ॥| जेसे “वाल सदा भरे, भत आबे 
चहु ओर । तैसे आातव द्वासथों, कम घध को जोर ॥ २१॥ ज्यों 
जन आवत “मूडिये, सके सखबर पानी । तैसे सबर के छिये, झूमे 


जि विलय कक अप 
१-सिमिर है भाँख़ में अपरी माना । ३-विछाय नाश होव॑ । 


इ-बान है वण ३ ४्टयेंर तर मःज 4 ७-पसाम + चाजाू | ६-8वी ८ 
प्रकाश | ४-वाछ रू वछाय $ <-मूं दीये ८ बग्ध फर॑ | येझ 4 





॥॥॒ 


२३ ओोआत्म-बोथ । 


निल्लेश जाना ॥ २२ ॥ अ्या बूटी सयोग तेँ, पारा मूछित द्वोय 
तयों पुदूगल सा तुम मिले, आतम सकतो सोय ॥ र३े॥ मेल 
खटाइ माजिये, पारा परगठ रूप। शुद्ध ध्यान अभ्यास तें, देशेत 
जान अनूप ॥ २० ॥ कही उपदेश बनारसी, चेवन अप कछु चतु, 
आप घुमाबत आपको, उदय करन के हेतु ॥ २५ ॥ 


इति श्री क्ञानपश्मोसी सम्पूर्णमू ॥ 


पच परमेष्टि की स्तुति तथा ध्यानादि 
श्री द्रव्य सम्रह घद्‌ 
चौपाइ 

चार धातिया क्‍मे निवारी | ग्यान द्रस सुस्र पल परकाप्न ॥ 
परमौदारिक तनु गुणवद । ध्याऊ झुद्ध सदा अरहत ॥१॥ 
करम बाय नासे सर थोक | देसे जानें लोकालोर ॥ 
लोऊ शिसर थिर पुरुषाकार । ध्याऊँ सिद्ध सुखी अविकार ((२॥ 
दर्शन ग्यान प्रधान विचार । अत तप थीरज पयाचार ॥ 
घरें घरादें और निपास। ध्याऊँं आचारज छुस रास ॥शे॥ 
सम्यक्‌ रत्ञ तय गुण लीन | सदा घरम उपदेश प्रव्ीम ॥ 
साधुनी में मुख करनायार ! ध्याऊँ उपाध्याय दितकार ॥श॥ 
दशन ज्ञान सुगुण भडार | परम मुनिवर  मुद्गाघार ॥ 
खाघं शिव मारण आचार ; ध्यारऊ साधु सुगुण दावार ॥५॥ 
तन च्रेष्ठा तजा आसन माडी । मौनधारो चिंता खब छाडी ॥ 
थीर है मगन आप मं झाप। यह उत्सष्ट ध्यान निदपाप ।ह्षां 
जम लीं मुगवि चहैं मुनिराज । तथ लीं नहीं पाये शिवराज ॥ 
सत्र चिंदा तज एक खरूप | सोइ निहये ध्यान अनूप 


तांसरा आग | ७ 


हा--खाना चंहना सोवना, मिलना वचन विनास । 
ज्यों पच घटाइये, त्वों त्यों ध्यान प्रकाश ॥ ८॥ 


चौपाई 


खड़ रत्र थय जियमाही । नित्र तजी ओर दुव मे नाहीं ॥ 
ठानों में निहपाप | शिव कारण यह चेतन आप ॥९॥ 


देह )आप आप में आपको, देसे दरशन जोय | 
जात पता सो ज्ञान दे, घिरता चारितसोय ॥१०॥ 
अग्युभ भाव निवार के, झुभ उपयोग विसवार । 
सुमिति गुपति प्रत भेद्सों, सो चारित व्यवद्वार ॥११॥ 


चौपाई 
गष्ठि फरेसदि चचन जोग़ । अन्तर भाव समल उपयोग ॥ 
!गें डियें बढ़े ससार। रोके निशने क्रित सार ॥१था 
रण निशचे अरू व्यवद्दार | उभय मुक्ति कारन निरधार | 
ऐहे धान चैं दोनों रास । कीते ध्यान जतन ध्रभ्यास ४१३॥ 


राग निवारण अग 


अर जीव भव बन विये, तेरा कौन सद्दाव । 
चिनझे कारण पचि रहा; तेठो. तरे नाव ॥शा 
सेसारी को देखिले, छुसी न एक लगार । 
अत वो पीछा छोड़िदे, मत घर सिर पे भार ॥र॥ 
भूठे जय के कारणे, तू मत कर्म बेंधाय । 
बे तो रीता ही रहै, घन पैला दी साय ॥शा 


श्८ 


श्रीआत्म-बोध । 


तन, धन सपति पाय के, मगनन हो मन साय | 
कैस सुद्िया होयगा, सोने लाय लगाय ॥ाह॥ 
टाठ दस भूले मति, ए पुदृगल पर याय। 
देखत देखत थाहरै, जासो थिर न रदाय ॥५॥ 
छटयें ज्ञानादि घन, ठग सम यह ससार | 
भाठे वचन उचारि के, मोहफॉसी गल ढार ॥६॥ 
माह भूत तोकों लग्यो, करे न तनक विचार । 
ना मात तो परसिल, मतलब को ससार ॥छ॥ 
काया ऊपर याहरें, सर सू भधिको प्रीत । 
या दो पहल सप्तम, देगा दगो नचीत ॥८॥ 
विपय डुसन जो सुस गिने, कह,ँ कहाँ लगि भूल । 
ऑंस छता आधा हुआ, जाणपणा में घूल ॥९॥ 
नित प्रति दीयत दी रह, उदै अस्त गति भान ! 
अजहें न ज्ञान भयो ऋछु, तू तो बडो अजाण ॥१०॥ 
किसरे ज़्द्दे निश्चित तू, सिरपर फ्रे जु काल। 
वाधे है ता बाघ ल, पानी पहिले पाल ॥११॥ 
आया सो सप्र ही गया, अयतारादि विशेष । 
तूभीयाही जायगा, इशण में मीच न मेख ॥ १२॥ 
यो अवसर फिर ये मिलै, अपनो मतज्ञव सार । 
चुक्ते दाम जुक्नय दं, अब मत राख उधार 0॥१्श॥ 
से गाफिन हो रहा, निवड़ा आत करार | 
लिषजी सती देथ क्या, घाटी सटे गंवार ॥१४॥ 
धरम पिद्वार क्ियो नहीं, छोनो विषय बिहार ) 
गांठ व्यय रात चछे, आे जग हार ॥१५॥ 


तीसरा भाग | २९ 


काज करत पर घरन के, अपना काज बिगार। * 

सीत निवारे जगत की, अपनी ऊपरी वार [| श्क्षा 

महिं विचार ऐैंने किया, करना घा क्या फीज । 

उड़े होयगा कमे फल, तब उपजेंगी लाज हज 
ससारीन वी, छटेगी जब लोज । 

इनसों अलगा होोयगा, वय खुधरेगा काज ॥श्द्ा 

अपनी पूँजी सू करो, व्श्िल कार विद्वार । 

बाध्या सो ही भोग ले, मति कर ओर उधार ॥१%॥ 

नयाऊर्म ऋण काठि के, करसी कार विद्वार । 

देशा पडमी पार का, किस द्ोसी छुटकार ॥२०॥। 

_विपय भाग किपाक सम, लसि दुख फल परिणाम । 

जब बिस्क्त तू द्वोयगा, पेय गा काम ॥रेशी 

येरे मन मेरे पयिक, ते, न जब बह्ें ठोर। 

बढमारा पॉँचू जहाँ, करें साह हे चोर ॥२२॥/ 

आरभ विपय कपाय कूं, वीनी बहुत दि बार। 

कहछु कारज सरिया नदी; उल्डा हुआ खुबार ॥?शाः 

चारूँ से, में संदा छुतै निपुन चित्र लाग । 

मुरु समभावे कठिनसे.५ उपज तड न विराग॥रछ॥ 

सैर हुआ जो छुछ हुआ, अर करनो निं जोग। 

बिना बिचारे तें शिया, ताको ही फल भोग ॥न्ण्ता 


३५ के, जाय ) 
मेरी नापना 


६ 07 हुचार जब कह | 

जिसने पादप, रिद्र >त, लड़ दंगे जेब लिंक 
गा्र हरे को ०४ सगे छा सिर हा बार दिया । 
पुर २७ भिद;7 इश भद्टर, दा ४५ ऐड राब॥ ४३९, 
अकिजाब मे २टिडा पर दिस बा थे «4 रहे था 
दिपसे का झूार। | सिलद, गा+ ५ 4 दन। खत है, 
निनन्पद्र हिं। मापनने हे, 0 दिविव के रहगे दे । 
छिप अप का छटिन हक, दिन झ ये का हैं 

परम झाव्व मपु 4०43 दुध मपूर का 2९4३ पता 
१६ छा से 404 ही रत, +दाव की के निपागड, 
जय हा जेधा घद्य ने पद चित मरा अं [ए%:९॥ 
नहीं ग्रञडे 6ात पार $४!, 3 $४| «५ 3 7, 
हिपाकिि क परम ,ध ३, ॥ पर, पूक ।३ए इक ॥3 | 
परदार हा वार थे यड़ [, ६ (६६, पर कांप अहे, 

इस पूपप बुध का, छी ने केश मा पढें ) 

ड़ भारत एम! मय, भगड पथ न्परंदार करे; 
पी उह रड़ इस न न जौसे ह। प्र४३,३ इहे। ॥॥ 
विल्दद भरत में ७ सर | गे कियरई, 

हो दी कर प॥८ चर से ऋढछ। मात इढ्ढे । 
पुछ्या छूर कुथागर दा दर अप्य पी मु इक अ, ४५ 
स/म्पणार रहमू मैं बन ५६ नाम फ फल भीएती मा भरा 


परिएवि हा भाव एथा 
क्षय )- शनि झग बराह धकय पढ़ें । 


तीसरा भाग । ३१ 


मुणीतनों को देस हृदय में, मेरे प्रेम उमड आवे, 
बने जहाँ वक्र उनकी सेवा, करके मन यद्द सुख पाये । 
ऐड नहीं कतत कभी में, दोहन मेरे उर झआचे 
गुण प्रदण का भाव रहे नित, दृष्टि न दोपों पर जाने वाह! 
कोई बुरा कहो या अच्चा, लक्ष्मी आवे या जावे, 
ताप वर्षों तक जीऊँ या, खुत्यु आज ही आ जाबे । 
अथवा कोई कैसा द्वी मय, या लालच देने आवबे, 
वो भा न्‍्यायमार्ग से मेश कभी ने पद डिगने पावे ॥७। 
होकर सुर में मस्त न फूछे, ढुस में कभो न घयरावे, 
पर्वत नदी श्मशान-भयानक 'अटवी से नि भय खाबे । 
रहे अडोल-झकप निरन्वर, यह मन दृदतर जन ज्ञावे, 
इएवियोग अतिष्टयोगम, सद्नशीलता दिसलावे ॥८॥ 
सुया रहें सर जीव जगत फे, दोई कभी न घनणवे, 
वैर पाप अमिमान छोई जग, नित्य नये मगल गावे । 
पर घर च्ची रहे धर्म फी, कु्ठत दुप्कर दो जायें, 
ज्ञानन्यरित उनत कर अपना, मछुजज मकर सयपायें ॥९॥ 
ईदि भोति द्यापे नदि जेग मे, यूष्टिसमय पर हुआ करे, 
बर्निष्ठ द्ोकर राजा भी, स्वाय प्रजा का किया करे । 
रोग मरो दुर्भिक्त न दैले, प्रजा शान्वि से जिया करे, 
परम अद्िसा-वर्म जगत मे, फेच सबब दिव किया करे ॥१०॥ 
फैन प्रेम परक्षर जग से, मोद दूर पर रदा करे, 
अप्रिय कंठुक कठोर डाब्द नि, कोई मुझ से फद्दा फरे। 
छुतकर सये शुफबीर हृदय से; देशोतपि रत रहा करें, 
चस्तु्रूप विचार खुशी से, सब दुग्य सकट सद्दा करें ॥१ ९॥ 


३२ श्रीआत्म-बोध । 


व्याग्यान के भारम्भ की स्तुति 


बार हिमाचज्ञ मे निकसी, गुरु गौतम के श्रुव कुण्ड ढरी दे! 
मोह मद्दाचल भेद चरी, जगकां जडइता सब दूर फरी है ॥ १। 
ज्ञान पयोदपि मॉँथ रली, बहु भग तरगन से उ्धरी है । 

वा सूचा साख गद्ननदी, प्रणणी श्रजली निज सौस घरी है ॥ २। 
ज्ानसु नार भरी सलिल॥, सुरधेनु प्रमोद सुस्तौर निध्याना । 
कर्म जो व्यावी दरन्त सुधा, अघमेल हर त शीव' कर मानी ॥ ३॥ 
जैन सिद्धातत की ज्यानि जद, सुरदेव स्वरूप महा सुसदानी । 
लोक प्लांक प्रकाश भयो, मुनिराज बस़ानत है निज बानी ॥ ४॥ 
सामित टेव बिपर मधवा, अर बन्द विपे शशी मगलकारी । 

भूप समूह बिषे वली चक्र, प्रति प्रगटे बल कशव भारी ॥ ५॥ 
नागान भ धरणी द्र बडढ़ो, अरु है असुरीम म चबन- दर अवतारी । 

ज्युँ जिन शासन सघ विप, झुनिराज दाये श्रुत ज्ञान भण्डारी ॥ ६॥ 
केसे कर क्तकी कणर एक कहियो जाय, आक दूध माय दूध अस्तर घरों है । 


ऐी द्वात पीडी पिण हंध्व करे कचन को कहाँ काग बानी क्हाँकयर कारैरा ह। 
कहाँ भाजु तेज भयो जागिया विचारों यहाँ, 
इजमझा उयवालो कहाँ अमावस अँपरो है । 


पक्ष छोड़ पास्खी निह्वाल दस मिगाढर, मैन वंन और वन अतर घणरो है ॥ 


बीतराग बानी साडी मोक्ष छझो निशानों जानो, 

मद्दा सुहत की णानी ज्ञानी भाप मुझ बस्चाणी है। 

रिया है अनन्त जाव साही निद्वाछ जाण सरवा मन आणी है॥ 

सरधासे खेदा पार,सरधा दिन जीव खुवार निश्य कर मानो है 

पणवादराग तुछये नह, इनक सिवाय भौर छोटा सी कहानी है 
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इनऊ आाधड़े तिरि 
सरपधा है सार घार 
बाणी तो घणारी 


ह (0१ 
७, सफल्न-जीवन । 


, “( ले० प० द्खवारीलालजी न्यायर्ताथ ) 


रे शक 
॥उत्तराध्ययन सूत्र के तौसरे अध्ययन फी पद्दिली गाथा फा 
४ 'भावाथे 
एक तरद से जीयन मिलना मर्देगा नद्दी है । प्राणी को 
ज फ़े बाद विना किसी टके पैसे के जीयन मित्र दी जाता दै+ 
घर प्रकार का जीवन जितना सस्ता दै सफल-जीयन उतना 
॥ बाहिक उससे भी अधिक मर्देगा दै। खा्णों मम्रष्ये में, 
काप दी अपने जीवन को सफल बना पत्ता है। जीवन 
ब्ववा सरल है परन्तु जीवन की सफलता फे साधन निलना 
शिल दै, उत्तराष्ययन में चार बातें दुलभ बतल्ााई गई दें 
पैकिजीबन की सफलता फे लिये आवश्य क कददी जा खकती दैं। 
,चत्ताएरि परमगाणि, डुष्नद्दाणीद जतुणो । 
_ माणुसखच सुद्दे सद्धा। सजमसम्मिय घीए्य। 7 * 
भाणी को चार कारणों फा मिलना चड्धत मुश्किल दे + 
हष्यत्थ! शाखधान, भद्धा ओोए सयम पालन करने की शाकि। 
ममुप्यपयोय फे विपय में जब दम विचार करते हैँ तव 
घी दुलभता ते देखकर हर्में चाकरेत दोजाना, पढता ह्वै ॥ 
द्रीमर मनुष्यों के सिवाय सस्ार में अनन्त जीवराशि., पड़ी 
६ है। आज पैज्ानि ह लोग भी इस गत फो मज़ते हैं ह्लि* 
नी की ज़ी बूद में भी करोड़ों ज्ीय पाये जाते दैं। इन 
व पयोयों को छोड कर कीड़े मकोड़े पशुपक्षी आदि के शरीरों 
बच्चकर मल॒ष्य देजनए कितना मुश्किल है। । - ८ # 
ज्ञकिन यदा पर सिर्फ मलुष्यपयोय फी दी दुर्लभता नहीं 


कक 


(३) 


बतलाई गई है। फिन्तु मनुष्यत्व वी दुर्शलभता यवलाई गई... 
दै। भजुप्पमव पाजावा एक वात है और मदरुप्याया. 
प्राप्त करलेना दूसरी वात दे । आगी दुई दुनिया ्म मनुष्य, 
तो कुरीय १॥ श्रवे दें परतु मयुष्यत्ववाले मउप्यों की मिनती;, 
अगर वी जाय तो घद अगुलिया पर फीझा सकेगी । इसी-.' 
तिये शास्त्र में मनुष्पम्य वी दुलमता फी 'अपेदा मलुप्यत्य की. 
दुलेभता का कथन फिया दै। यद्द वात यड़े मार्फे फी दे । | 
सच है, मलुष्यभय पाजाने पर भी आगर भउप्यत्य प्रात ना 
किया तो भलुष्यजौबन दिस काम फा? परतु यद्दा पर प्रश्न 
यद्द दे के भनुष्यत्य ध्माफिर दे फ्या ? जिसे न पाने पर मलुप्य- 
जम दी ब्यथे माना जाता है। दि 


मजुष्यभय मिलते पर मनुष्य का आकार मित्तता दे परत | 
मलुष्यत्प फे लिये आकार की नहीं कितु ग॒ुर्यों की आवश्य" , 
कंता दै । एक फषि का कदना है कि जब तक गुणियों ये 
भीतर मलुष्य वी गणना न दो तथ तफ उसपी माता पुश्रयर्ती 
दी नहीं दे. 

*गुणिगणगणनारभे न पताति फटिनी सुसभ्रमास्प |, 

सेमाम्या यदि खुतिबी यद्‌ बनया पीदशी नाम ॥ १ 

भर्धात्‌ गुण लोगा को गिनती करते समय जिसफे नाम 
पर अगुज्ी न रफ्ख्ी गई अर्थाद्‌ जिसका नाम न लिया 
गया उस पुत्र से अगर पोई माठा पुन्रयती फद्लावे 
सो रूदिय बबध्या किसे कदेंगे ! | 

इक्षल साफ मालूम द्वोता है के श्रेष्ठ शुणा को चारण 


फरनवाज्षा ही मजुष्य दै। याकी तो मनुष्य नहीं किन्तु मु 
ध्यावार, प्राणी हैं । 7 


* 
हू 
| 
थ 


क्र पु 


द्धा 


(हे) 


! खजुध्य शब्द का एझ भर्थ यद भी किया जाता दे कि 
_धु'की सतान है बह मनुष्य है। यद्याप मठ की सत(व सभी 
ईबरकित मु की खतान द्ोने फा मौरय धारण करने पाले 
शो हैं। सच्ची सतान तो चद्ी दे जो अयने।पूर्व पुदपों का गोस्व 
गएए कर सक्षे। मठु उन्हें. कदते दें जो युग निर्भाण करते दें। 
अपद्‌ समाच भी गिरी हुई दालद फो उठा ऋण धुगा तण 
सर्थित कर दते हैं। जैद शास्त्रों में मलुओ का (कुलऊरों का) 
जउतेत मिलता है उत्त से साफ म/लूत द्वोता दे फि उनसे 
युग ( कमेमूमि ) की आदि में खमाज की आवश्यकता पे 
पं किया था। आज़ भी जो मठुष्य, तमाज बी अलश्यकता, 
आओ पूर्ण झरता दे समाज में युगान्‍्वर उपाित करता 
बह मनुष्य है, यद्दी मु फी सच्ची सन्‍्तान दे। 
यद्यपि प्रत्येक मलुष्प में इतनी शाक्ति या येग्यता नर्दों दो 
सकती। फिए भी प्रत्येक म॒दुष्य मठु की खताव दोते के गौस्व 
को रक्त कर खकता है| यद अयश्वक नदी दे कि पश्न दी 
अहुय युपास्तर उपाश्थित कए दे! इमास्त सरीखे साताण्ण 
का को भी एक दी फारीवर नईीं बना पाठा किए युगन्‍्तर 
उपसस्यित ऋरना तो उडी रात दै । दा ! इतना दो सकता दे 
फि हम उसझे लिये ऊ्दे भी फर गुजर । आग दम एक इ्ंड 
मी जमा सके तो भी कार्य रूवों कदलायेंगे । मु का कार्ये फर 
सेग | यही तो मवुष्यत्त दे 
एक दूसरा फति महष्यत्व का टिवेचन इन शब्दों में 
“करता दै-- है हि 
आदरानिदामयमैडनत च। सामान्यमेतस्पशुमिने गयाम्‌ ॥। 
धर्मा दि तेपामबिकों विशेषो । धर्मेद दीना पश्चोसि' समादा हे 


(४) 


अर्थात्‌ आद्वार, निद्रा, भय और मैथुन इत चारों ३58) । 
तो मउष्य पश्म के छमान दी दे । मनुष्य में भ्रार कोई विश), 
पता दे वो घमे की दे । जिस मनुष्य में धमे यहीं दै वद पश्च के: 
घमान दे। पा न 


मतलर यह दैफि इस करि ने मनुप्यत्य या चिए्व रक्‍्ता देर, 
घर जा मजुप्ययम को घा एण कर खका रदी स्या मनुष्य दे। घमे , १ 
फाविय्य बहुत गइरा और पिस्वीर्ण है| उसके ऊपर तो कई प्म 
स्पतन्न लेख जिसे ज्ञा सकते हें इसलिये ये के पिग्य में दम 
यदा झरिक उठ न बदगे। परन्तु इतना तो कदनांदी र 
पढ़ेग कि थम का सूल सचाई दे। साई फा सस्झत | 
परयौषयावी शब्द्‌ दै 'सम्पक्प! । सम्पक्त्य से दी मनुष्य है ए 
और मिथ्यात्व से ही पपुत्य दै, एफ कवि ने सम्पक्त्य और ५ 
पमि+रत्य दी मदिमा यो थोड़े में दी यता दिया दै--+ 


नसत्येषि पश्मयन्त मिथ्यात्यप्रस्तचेतस । 
पले पि नरायस्त सम्यस्त्यन्यक्ष चेतना'॥ 


भरत जिनका चित्त मिथ्यात्य से दूपित द्ोगया दे ये 
मजुष्य द्ोफर भी पशु है और जिनका आत्मा सम्पस्त्व से 
निमल दोयया है वे पा द्ोजर भी मनुष्य हें । इसस साफ़ 
मालूम द्वोता है कि मजुष्यत्व फा ठेका सिफ मजुर्ष्षा को दी 
प्राप्त वर्दी दे। और मजुष्य दान से ही मलुष्य-त प्राम न्ीं दो 
जाता। पउझा म भी देते पए द्वोत हें जिन्द इस सतुष्य कद 
पकत दें।और महुष्यों में भो ऐसे आयी होते हैं जि'ई इम 
पथ कद लस्ते दे इससे मालूम दोता दे कि मनुष्य दोने पर भी 
सजुष्पर मिलना मुश्किल दै। इसलिये उत्तराष्ययन फी गाधा 


हू 
रे 
| 
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म चार दुल्लेना में सबसे पदिल्ी दुर्शन बस्तु मलुप्पत्व 
शत्ताए मई है, चंदा पर मजुष्पमय न सिखझर जो मजष्यत्द 
हिल गया दे उसने 'अथे फो पदुत गम्भीर बनता दिया ड्ढै 
पत़त चीयन बबाने के लिये यद सबसे पादिली शर्ते दै । 


जो इस पाईली शर्ते को पूरे कर सका बद झागे की तीन 
शो को भी पूये कर सझेगा । खब पूज जाय तो झागे फी 
वन शर्तें, ममुष्पत्य के है। पूरी विकाश के लिये दें । 


दूसये शर्ते दे शाख्रशान। यों वो शास्त्रदात दोना सरख 
है। दशा पांच धरे रफड़ते रखड़ते सभी विदान बने जाते दे । 
ब्रात बात में धम २ चित्ञाना आता दे । परतु सा 
शक्षणन, धर्म के रदस्यों फे पाद्चियानने की योग्यता 
सुश्किच है। जैनशास्त्र के शानका खार इतना दी दे कि मद 
भात्मा में दै यादर नदी” । घमे न वो मदिरों में दे न मसजिदा 
में, न तीवी में, न पोधियों में, चंद तो भगनी 'भात्मा में दे। 
खागा ने यम का आयाय शरस्मान्‌ लिय। दै। जाति और कुल 
को वह का ठेकेदार घना दिया 2ै। वे ढाइ़ माख के शरोरों में 
भी छूत अदूत का विवार रूरते दे ययी तो मिय्याश्षान दे। 
सैक्नइ पोधा फो निगल जाते प८ भी जिसने अरनी आत्मा की 
शाके की न पदचाना, शरयेय की थादे अश्यद्धि के पीछे दी प्टा 
अक्षय पद फिलना दी विद्वाच. क्यों न दे तो मी सम्पग्पानी नईीं 
ऋद्ा जा सझता ! 
झैनशाक्धं में सब से बड़ी पिशेषता यही दे कि बद बादिरी 


पक्रैयाफा्ड मं ध्मे का अस्तित्व नहीं मानता, मिलने इतनी 
बात समझ ली उसने खमसूव शास्रों का खार पालिया | शार्र 


(६) 


पढ़फर जो इस रद्स्यथ फो समझ सफते है उन्हें श्षति' दुरलेम 
नहीं दै | कि तु जो खोग शास्रां पा बोका दोकर कभी उसके 
रद्वस्थ का पढीं समझते उन्द 'घुति' दुर्लभ है। अगर शाओं 
फे पढ़ने से दी 'ध्रुति' सुल्लम दोजती तो उत्त त“ययव सूत्र में 
चार दु्शमा म 'धरुति दुलभ न बताए जाती। 


सौतरी दुलभ पसनु दै 'भरद्धा', यो तो श्रद्धा फा राज्य सारे 
ससार म॒ दे । धरद्धा के मारे दुनिया परेशान है और 'सत्य' 
मारा मास फिरता है । लोकित सच पूछा जाय तो यदद भ्रद्ा 
का फन पदों दे। धद्या तो दिव्य गुण दे। ससाए में यद भपेर 
मचाया है. अ वबद्धा ने। झ उथद्धा के फदू में पह़रर 
मनुष्य, प्रिय सेशन रन गया दे । उसने मउुध्यत्य फो भुला दिया 
है। यद्द अत्य त सकाचित यन गया है । यद झन्वधद्ा 
खुलभ दं। लेरिन भ्रद्धा तुर्लभ दे। पद सम्पस्य नपूर्प धर दाती 
दे। बद् प्रत्यक्ष अनुमान के पिरुद्ध नहीं दै । थया शम्द्‌ू का 
पास्त्थिक भर दे धात्मापेशास। आत्मा शनत शक्तियाली दै। 
घद झत ते फमे घररणाझ पर विचय प्राप्त कर सकता है ) 
इस प्रकार पे विश्याख से जो फर्मश्षेध मे फूद पढ़ते दैं। अनत 
बाधाए और अनत पिप्त पिनरू पिख़ास को देदा पी सम्रते 
चद्दी सच धद्धायु दें। जो फुलनाति आदि फो पधोद्द न फरके 
फद्दते दैं-- 

“चुपायच कुख जम मदायत्त तु पौर्षम्‌ ॥ 

हि हे अलेमज म मिलना दूव फे अयीन है, लेफिन पुरुपार्थ 
सो मेरे आयीन हद” ये ही धदालु दे । जैन घमे 
यद्द नदी फद्दता कि तुमझे शाज्र पढ़ने का भधिषार 
नद्दो दे। मुनि बनने फा अधिफार नहीं दे ' बद अधिकारों फा , 


जज 


खातों देता। बरिक कद्दता है कि,झात्मा को पदिचानो औरः 
जब कर सकते; हो, करो। यद्द स्वप्न में सी नहों पिचारो- 
हि मुक्रे इस बात का अधिकार है या नहीं । तुच्छ से तुच्छ, 
बव से नौच आाणी को धमे पालन करने फा अनन्त अधिकार 
| जो उन अनन्त अधिकारों और झतत्मा की अनन्त शक्ति 
विश्वास रखता दै चद्दी सच्चा थद्धालु दे । 


धोधी दुलंभ वस्तु दे संयम्रशाक्ति | ससार में यद पदादे 
सप्ते अधिक दुलभ दं। परतु जितना ही अणिक दुर्लभ दे सोगे+ 
विच्च उतना ही अधिक पिलघाड़ की पस्तु वना रफ्पा है ६ 
बन लागों में मलुष्यत्व नहीं, शान नहीं, थद्धा नी! ये सयमी 
नने की डींग हाफते हें । सबम की जैसी मिट्टी पल्तीद्‌ हुई हैः 
सी किसी फी नहीं हुई है। 


सथम के गोण साधनों को सपम समझना सब से एडी भूल दे# 
पशक्त, रसत्याग, अनेक तरद्द के वेष, ख्री पुदर्पों का त्याय 
गदि सयम्र के साधन दो सकते दें परत ये स्थय सयम नहीं दें + 
हैए सयम फ्या है भौर सयमी कोन दे ? 


खयम हे मनयों वशमे सफना | कपायो फो दूए रखना । जो 
जुष्य दमारा बड़ा से बढ़ा अनिष्ट कर रहा हो उस पर भी 
बच्चे फरोध नदी आता, जिसे अपनी विछत्ता तथा ऋषि का 
मणड नहीं है, जो अपनी पूज्यता का मी घमएड नहीं करता, 
ती यश का भिखारी नदी दे। जिसके हृदय में इंपो नहीं दे,. 
है दूसरे फे यश फो खद खकता दे, जो फूद-फा शब्रु हा, 
वेभ्वप्रेम डी जिसकी रामबात्ते दै, जो छल फपट से दूर दै, 
पैपने घडी से बड़ी ऋष्धि को मिट्टी के समान समका है, जः 


(८) 


छदारता फा भडार है, पापियों को इखकर जो घृणा न करके: 
दया करता दे, विरोधी के साथ भी जो मित्र फैसा बर्ताव 
करता दे। जो सदनशोलता का घर दै, वदी सयमी है, वही 
साघु है। वद्दी ज़गत्‌ के लिये प्रात'स्मरणीय दै। परतु ऐसा 
सयम मिलना मुश्किल दै । तपस्था का भेष धारण 
फरने वाले (साधु) भारत भ फ्रीय ६० लाख व्यक्ति 
हैं. इनमें ऐसे डितने दें जिनकी फपायें पानी में” 
खोंची गइ लकीर के समान शौघ्र ही प्रिलौन दोजाती दो । 
जिनमें सचा त्याग और सच्ची उदासौनता हो ? 'पुसे व्यक्ति 
अगुलियों पर नहीं तो अगुलियाँ के ऐोरों पर ज़रूर गिरने जा 
सडते दें एसीलिये उत्तराध्ययन में सयम को दुलभ कहा दे। 


इन चार दुलंभ वस्तुओं को ज्ञो पा सका दै उधीका जोयत' 
पफत है ।# 


( जेनप्र' का श) ( + 


7 








# इस लेख के सम्रद झरने हे लिय जन प्रकाश व पढ़ितजी न 
सर्प झजुमति दी है, निसक लिय इस झापका उपछार मानते है।.* 


» पट 9 >-ज्यवस्थापक )? 


42... «हर 
सस्ता-लाहत्य-सडल, अजतर 
स्थापना सन्‌ १९२० ई०, मूलधन ४५०००) मं 
वझय--अस्ते से सस्ते मुल्य में ऐसे धार्मिक, नैतिक, समाज सुधार 
ड्ग्धी और राजनतिक साहित्य को प्रशाशित करना जो देश को स्वराज्य 
$हिए तैय्यार बनाने में सहायक हो, नवयुवर्कों में सवजीवन छा 
४चर भरे, खीखातत्य और अदूतोंदार आन्दोडन को बल मिकेव.. 
मस्यापक--सेठ धनश्यामदासती दिदछा ( सभापत्ति ) सेड 
इमनाछात जा बजाव आदि सात सउन ॥ 
महल स--राष्ट्र निर्माणमारा और राष्ट्र-आामृतिमाला ये दो मा्छापें: 
उम्रशित हाती है। पहल इनका नाम सस्वीमाटा और प्रकीर्णमादा था । 
राष्ट्र निर्मायमाला (सस्तीमाटा) में प्रौद और मुशिक्षित छोगों के 
हुए गनीर साद्ि्प को पुस्तक लिकलती दें । 5 
राष्ट्-जञामूतिमाला (ध्रकीणमाल) में समान सुधार, प्राम-सगदन, 
धट्टवाद्वार और राजनैतिक जागति उत्पन्न करनेवाली पुस्तकें निकछती दें । 
....। स्थाई ग्राहक होने के नियम 
(१ ) उपयुक्त प्रप्येक माझा जैँ दे भर में फम से कम सोऊद सौ 
पूछो की पुस्तकें भ्रकाशित होती हैं ( ९ ) झत्येक माहा को पुस्तकों का 
मूल्य डाक घ्यथ सद्दित ४) धापिक है । अथाव, दोनों माटाओं का ८) 
वापिक । ( है ) स्थाई राइक बनने के लिए कयर , एक पार !90 प्रस्वेक 
मा की प्रवेश फीस छी जाती है। अथाव टोनों माछाओं छा एक रपिया । 
(४ ) फझिसी मा का स्थायी आ्राइक बन जाने पर जसी माढछा की पिझ्छे 
दर्षों में प्रकाशित सभी या सुनो डुइ पुस्तकों की एक एक प्रति प्राइर्जो को 
छापत मूझ्य पर मिल सकती है। ( ५३ माठ्य छा वर्ष जनवरी मास से 
युरू दाता ई ( ६) जिख चर से जो प्राइक बनते देँ उस वए को सभी 
पुस्तकें डा्दे लेनी दोती है । यदि उस चर्ष की कुछ पुस्तकें उन्दोंने पहले 
हे ही रू रखी दों तो उनका नाम व मूल्य खय्याजव में लिख मेजता चाहिए / 
डस यघ की शेप पुस्तर्ओों के छिए कितना संरेया सेवन चाहिये, ££ 
कस्थ्यालम से स्टबवा सिछ जायगो $ हि लि 


सस्ती साहित्य माला ऊ प्रथम पर्ष की पुस्तक 

(१ ) दत्तिय अफिफा का सत्याग्रइ--अ्रधन नाग (मद्माफा 
गांधी ) पृष्ठ स० २७२, भूल््य स्थायी प्राइ्ें से /3) सवसाधारण से ॥) 

(२ ) शिवाजी का याग्यता--( छे० गापाक्ष दामोदर वामस्म॑ 
पूम मु एछ टी० ) ४ १३२ सूज्य 2) प्राइड्ों से ) 

(३) दिव्य जायन--पुस्तक दिन्‍्प रिषघारों को सन है। पुइ- 
दल्या १३६, मूल्य ।2) ग्राइकों से )) चौथी थार छपी । 

(४) भारत + खरा रत्न--( पाँच माय ) इस में दैरिड छऊ 
स्‌ लगाकर आज तक ढो प्रायः सव धर्मों के नादश, पत्रिमरता, खिदुपी 
और भक्त कद ५०० स्चियों डी आायन। दागी । प्रथम भाग पृष्ठ ४३९ 
४ १) प्राइम से ॥)) दूसरा भाग बूसरे पे में उपा इ।इट ३२८ सु० 2) 

( ५ ) व्यावद्षारिस सम्यता--छाट बढ सूप के उपयागी स्पाबदा 
रिक शिक्षाएँ । ईठ १२८, पूह्षय ))0 ग्राइडों से छ)॥ 

(६) आात्मापदेश-नयू४ 3०३, मु० ।) ध्राइकों से 59 

(७) फ्या करें? ( यब्सटाय ) मद्वात्मा गाधा जा लिखत 
हैं--.' इस पुस्तक ने मरे सेव पर यही गइसी छाप्र दाली द। दिश्ययेत् 
मलुष्य को कहाँ तक छ जा सुकया है, यह मैं अधिहाधिक समझने झगा” 


नाटक ) (छ० अब्सटाय) लर्थाव्‌ 
2४४ ४० मू० 2)॥ पाइओों से च्ं 

५ 'गभ्छ बातू राज उप्रचादजी) काश 

काकेडकर के धार्मिक, सामानि# और राजमैतिक दिपयों पर माहिफ़ और 

मसननाय सेख--प्रथम भाग पृष्ठ २३४८ सू० ॥) आाइकों से (2) 

>पस दप में उपराक्त नी पुस्तरे + ६45८ एट्टी की निकछा हैं 

सस्ती-सारित्य माला के द्वितीय वर्ष की पुस्तके 


(१) तामित्र पर ि* अछूत सत ऋषि तिश्वक्लुवर] धर्म भौर 
नीति पर >यृतमय उपदे7-पृष्ठ २२८ मू० पल) ग्राइओं से न हा 


(२)स्री मर धुत्प [म० डास्सटाया 2 
स्परिक सस्यध पर दर विद्यार -.8 3५४ | हो और. न कै पा 


4 हर घन 
ही 


(३) द्वाप की कताई चुनाई [अजु० श्री समदास मौद एस० ए्‌०) 
कि मू० ॥2) आाइडों से :8)8 इस दिपय पर आई हुई ६६ 
हैं झब्य पसद कर म० गएघीजी हे इसके छेफओं को १००५९) या दे) 
। (४) हमार जमाने की गुलामी (टाक्सदाय) पछठ १०० झू०)) 
( ५ / चान की श्रावाज्ञ-पृष्ठ १३० में? (2) आदकों से &)# 
(5) ६० अ्फ्रिका का सत्याप्रह- (दूसरा भाग) छे० म० गोधी 
पु २२८मू०४) ग्राहकों से 2) म्थम भाग पढके घर्ष थ निकक चुरा दै। 
(७) भारत के स्रीरल (दूसरा आाग)पुण टगभग झैरे९ मे. ० ४ हा 
आओ से ॥8) प्रथम भाग पदछे घ्ष में लिकछ खुका दे । 
(5) जीवन साहित्य [ दूसरा भाग २०० मूल 9 
गा से [5] इसझा पदछा भाग पहुक पर्ष में निकल चुका द्वै। सं 
दूसरे बंप से लगभग १६४० एृ्ठों की ये * पुस्तक पद 
सस्ती प्रकीण-माला के भधम बे की पुस्तके 
(६) करमयोग--पृष्ठ ४५९५ मर 2) गाएकों से 9) असेक 
(२ सीताजी की फ्रयि परीक्षा १रमु० मद ले कै 
(३) कन्या शिक्षा पथ स॒० ९४, मं ० क्रेयल )) स्थायी प्रा छ्) 
६ आदर जीवन-प४ ६४ मुं० रा माइक 
(१ आय किक शाप किट गए 2 
( ६ ) तरंगित इदय 2 इक ले ।-) 
प७ प्मसिद्दजी दर्मों पु १७६, 9.0 &) 2) 
* (७) गंगा ( छे* चण्डीचरणसेन ) इस्ट इण्डिया 
कापनी के अधिकारिय और उनके कारिन्दों की काछी करतूतें और देश की 
घिनाशो सुछ स्वाधीनता को बचाने के किप्‌ लइने वाली आर्माओं छी वीर 
उपन्यास के रूप में वर्णन-पृष्ठ २८० मु० 0०.) इक से।&)0 
स्वामीजी अड्धामदजी] का बलिदान: और हमारा 
कवाय किए १० इरिभाऊ उपाध्याय] पृष्ठ १२० सू० ८) आइकों से ॥) 
(६) झरेप का खग्पू्ण इतिदास प्रथम भाग] यूरोप का इतिहास 
छ्वाधीनताका सथा जाखत ज्ञादियों की प्रगति का इतिहास दै। प्रत्येक भारत 
बासीको यह प्रन्थ रत पदना चाहिये । पृष्ठ ३९६ म्‌०॥2) प्रा से 0-2) 
यम वर्ष में २७९० पू्ठां बी ये < पुस्तक निकली. ४ 


गायाओं का 
के 


पु ञ द्वितीय >> हा 
सस्ती-प्रकीर्ण-माला के द्वितीय वर्ष की पुस्तके 
(१) इरोप का इतिहाल [ दूसरा भाव ] पृष्ठ २२७ सू० ४2) ह 
प्राइकों से (2) (२ ) यूराप सा इतिहास [ तीसरा भाग . पूछठ 5११ | 
सु ॥-) माहकों से ।5) इसका प्रथम भाग पढ़के यर्ष में निकछ झुका ई। : 
( ३ ) मम्नचय विज्ञान [छे० प० जयवारायगद्ेव झर्म्मा, साहित्य 
पास ]अद्मचय विपय की सपात्ृष्टपुस्तऊ--भू० छे० प० छश्मणनारायण 
गर्बु--पृष्ठ ३७४ मू० ।॥-) ग्राहकों से प्रात 
(४ ) गारा का पभुत्य [बाय रामचऊ यम्मों) खस्ार में गोरों रू 
प्रशुच्च काभद्धिम्त घटा बत चुका । एशियाई जातिया दिस तरह आए पई 
कर राजनतिक प्रभुत्व प्राप्त कर रहा है यही इस घुस्तक का मुख्य विएय 
है। पृष्ठ २०४ सू० ॥2) आइके से ॥८) 
(५ ) झनाखा--कास क से श्रेष्ठ उपन्यासकार विवटर झ्गो के 
* 700 [७0४0७ ॥050' वा हिन्दी अजुवाद । अनुवादक दें टा« 
वाइमणस्धिंद बी० पु० एछ० पुल० दी० पृष्ठ ४७४ मू० 3४2) प्राइफों से १) 
द्वितीय बप से १«<० पूर्ठा का ये « पुस्तक निकली हैं 
राष्ट्र निर्माण साला ( सस्ती साहित्य-माला ) [तीसरा यर्ष] 
१) ध्याम-कथा( प्रथम सइ ) म० गाधी जां लिखित 
भजु* प० इरिभाऊ उपाध्याय | पृष्ठ 9२३६ स्थाई भाइकों से मृल्‍्य +यत्त ॥52) 
(२) भी राम चरित्र (२० श्री चित्रमण विनायक दंय पुम* 
पु० ) पृष्ठ ३४५ सूक्प 7) आइकों से ॥5) शाप ग्र-थ सन्‌ र८क 
पंत तक प्रकाशित हा जायेंगे । समाज विशान कप रहा है हे 
राष्ट्रजाग्रतिमाला ( सस्ती प्रश्नेण-माला ) तीसरा वष] 
( ६) सामाजिस कुरातिया [डास्सटाय] पृष्ठ २८० मृल्य ॥&) 
प्राइकों से ॥) (२) घर्रा की सफाई--ए४ ६२ मूल्य |) प्राइब से 2) 
(३ ) भाधम-दरिणें। ( वामनमव्दार खासी एम पु८ का सामाजिक 
उपन्यास ) पृष्ठ $२ सूल्य |) आइकों से 5) ( ४ ) शतान की. क्क्डी 
€ भयाव भारत में ब्यसन और ब्यभिचार 2 १९ चित्र--पष्ठ हे६८ सूल्प 
४2.) प्राइडं से ॥20 आगे का अथ छप रह है। ....* 


विसेप द्वाक जानने के लिए बढ्ा सचरीपत्र मग्राइय । 
पता--शस्ता साहित्य मण्डल, अजमेर: 


आदर्श जेन 
[ भरी० चा« मो>् शांद ] 
जिन” वह साधारण मसुष्य । 
हो माना बढ़ा हुआ वह “लैन | 
प्लान और फ्रिया की दो मात्रा ( पाँखें ) । 
दो पॉसों से ऊँचा चढकर, 
जगत का निरीक्षण करे वद जेन ! 
जीतने की अभिलापा वाला वह जैन । 
विजय लक्ष्मी से बरा हुआ वह जैन । 
भूमएडल की विभूति जन महासागर को वरवी है। 
' प्रिलोक को नापे सो जैन । 
निज फे दोपों फो जीते सो जैन । 
' जगत्‌ मान का भला चाहा करे वह जैन | 
जैन के हदय मे, कास्ये में ओोध की वासना न हो । 
शान्ति की तरगे उछलती रहे । 
जैनी मेंग, यद्द सत्य नहीं, परन्तु सत्य सो मेरा । 
जैन फभी फायर नहीं दोता। 
शर बीरता ओर धीस्ता धारे सो जन । 
विलास फो बिप माने सो जैन । 
चत्साइ में ऊँचा उछले सो जेन । 
जगस्‌ मात को अपना माने सो जैन । 
शरीर और आत्मा को भिन्र सममे सो जैन | 
जगत्‌ को नाचता देग्े सो जैम । 
लवंथा स्वतन्न दो सो जैन 
शरीर और मन पर राज्य करे सो जैन । 
जगत्‌ जिमके वशीमृद होव बढ चैन । 


सस्ती-प्रकीर्ण माला के द्वितीय वर्ष की पुस्तके 

(१) यूरोप का इतिहास [ दूसत भाग ) पुष्ठ ३२७ मू० ऐट] 
आई से (5) ( २) यूराप का इतिहास [ तीपरा भाग ] पृष्ठ २४० 
मु ॥८) माइकों से ।2) इसका प्रथम भास पहल पर्ष में निकल घुका है । 

(३ ) प्रह्नचय विज्ञान छ० प० जगब्ारायगदव 7र्म्मा, साहित्य 
शाखा | अक्षचर्य विषय की सर्वा कृष्टपुस्तऊ--भू० छ० प० छक््मणतारापण 
पर्द--पृष्ठ ३०४ सू० ॥॥2) माहकों से ४:2)॥॥ 

(४) यारा फा प्रभुन्च [दावू रामचद्ध वम्मा] सखार में मोरों क 
प्रशझुत्ध का भतिमर घटा बन चुरा । एशियाई ज्ञातियां किस तरइ आगे पड़ 
कर राजमेतिक भरभुस्य प्राप्त कर रहा दे थद्टा इस पुस्तक का मुख्य विपय 
हू। पृष्ठ २०४ मू० ॥2) आइर्म से ४८] 

€ « ) 'भनाख्था--कास के सव धष्ट उपन्याखझार विकदर इए गो के 
+१ 09 [,बाउगयड 797 ! का द्विदां अनुवाद । नवुवादक हैं टा* 
छ्मणर्सिह्ट बी० ए० पुछ० पुछ० थी० पृष्ट ७४ सू० १5) ग़ादकों से १) 

द्वितीय घर में १८६० पृष्ठा की य « पुस्तक निकली हैँ 

राष्ट्र निर्माण माला ( सस्ती साहित्य-माला ) [तीसरा वर्ष] 
3 ) झात्म-फ्थाएं प्रथम सड ) म० गाया जा लिखित 
अतु« पं० इरिभाऊ उपाध्याय । एप ४३६ स्थाइ ग्राइक से मूल्य काल ॥5) 
(२) भी राम चरित्र ( ० भी चितामण दिनामक चैद्य एम्र० 
पए० ) पृष्ठ ३४० सूल्‍्य 3॥) प्राइको से ॥८5) शप प्रथ सन्र २८ क॑ 
अत त# प्रराशित हवा जावेग | समाज विज्ञान दूप रहा दे 
राष्ट्रजजासतिमाला ( सस्ती परकय-माला ) [तीसरा वर्ष] 

(१) सामाजिक कुरातिया [टाल्सटाय] घष्ठ २८० मूल्य ॥&) 
आइकों से ॥) ( ०) घर्रा की सफाइ--इृष्ट २ मृध्य )) माप स ७) 
(३) आधम-हरिणी ( वामनमल्दार जोशों पुस* ए४ का सामाजिक 
उपन्यास ) पृष्ठ ९३ सूल्य !) प्राइकों से 50 ( ४ ) शतान का ल्क्‍डी 
( अर्थात्‌ भारत में ब्यसन और ब्पमिचार ) ३० घित्र--पृष्ट ३६८ सूज्प 
॥5) ग्राइडं से ४5) भागे क ग्रथ छप रह दें । 

विज्लेप द्वाक जानने के छिए बडा सूक्तीपत्र मगाइये । 

पता--श्स्ता साहित्य-मण्डल, अजमेर 


आदश जेन 
प्‌ झ्ली० चा० मोन शाद ] 
“जत्त” वह साधारण मनुष्य ! 
दो मात्रा) बढ़ा हुआ वह “जैन” | 
ज्ञान और क्रिया की दो मात्रा ( पॉसे ) । 
दो पाँसो से ऊँचा चढ़कर, 
जगत का निरीक्षण करे वह जेन । 
जीवमे की 'अभिलापा वाला वह जैन । 
विजय लक्ष्मी से वरा हुआ वह जैन । 
भूमण्डल की विभूति जेन महासागर को बरती है। 
ब्रिलोक को नापे सो जन । 
निज फे दोपों को जीते सो जैन । 
जगत्‌ मात्र का भदा चाद्दा करे वह जेल । 
जैन के हृदय मे, कास्ये मे कोध को वासना न हो । 
शान्ति की तरगे उछलती रह । 
जैनी मेरा, यह सत्य नहीं, परन्तु सत्य सो मेरा। 
जैन फभी कायर नहीं द्ोता 
शर बीसता और धीरता धारे सा जैन । 
विलास फो बिप माने सो जैन । 
जत्साह में ऊँचा उछले सो जेन । 
जगत्‌ मात्र को अपना माने सो जैन । 
शरीर और आत्मा को भिन्न समझ सो जैन । 
जगत को नाचता देसे सो जैन । 
सवंधा स्वत्तन हो सो जेन । 
शरीर और मन पर राज्य करे सो जैन । 
जगत जिसके बशीभूव होवे चह जैन । 


